15 mei 2025

In een tijd van onduidelijke onzekerheid

| i. < Branchevereniginﬁ
‘ w 4 Maatschappelijke
46 » f£% F 4 Kinderopvang



Voor de vierde keer maken wij de Staat van Gezinnen. Hoe gezinsvriendelijk is
Nederland? Zijn wij een land waar gezinnen graag willen wonen? Wat hebben ouders en
kinderen nodig, en van wie? Dit zijn enkele van de vragen die we hebben voorgelegd
aan ouders in Nederland. Dit keer reageerden er maar liefst 8.729 ouders op 74 vragen. Ze
vertelden ons dat ze er even voor zijn gaan zitten. Ze moesten hun verhaal kwijt.

Hun verhaal gaat over de onzekerheid in de wereld en het onmachtige gevoel dat ouders hebben omdat ze er
geen invloed op kunnen uitoefenen. Een goede toekomst voor hun kinderen is onduidelijker, dat beangstigt. Ze
vertelden over hun draagkracht en de zorgen die ze hebben om financieel rond te komen, terwijl ze ook bij
hun kinderen willen zijn.

Ouders met een laag inkomen hebben het over de hele linie zwaarder, zo blijkt. Zij scoren op alle vlakken
onder het gemiddelde. Kunnen steunen op een ander is niet vanzelfsprekend in een gepolariseerde en
individualistische samenleving en een geopolitieke instabiele situatie. Nederland is niet voor alle ouders een
fijn land.

De gezamenlijke verantwoordelijkheid van de maatschappij voor de ontwikkeling van kinderen ontbreek.
Ouders geven aan dat ze in tijden van nood wel solidariteit ervaren en ze merken dat vooral in hun eigen
veilige bubbel. Daarbuiten ervaren ze geen verbondenheid, maar juist afstand. Sociale cohesie, een blijvend
gevoel van verbondenheid, van elkaar structureel ondersteunen binnen jouw buurt, op het werk en met
toegankelijke, betaalbare en passende voorzieningen in de samenleving als geheel, ontbreekt.

De politiek zou een belangrijke rol kunnen spelen. Echter vindt 78% van de respondenten dat de politiek
gezinnen en ouders niet goed vertegenwoordigt. Het lukt de overheid niet om naar ouders en gezinnen te
luisteren. Het gemis van gevoel erbij te horen, elkaar te steunen en samen verantwoordelijkheid te dragen
maakt onze gezinnen kwetsbaarder, zeggen ouders. Ze missen betrokkenheid in hun buurt, begrip op het
werk en een politiek die hen verbindt in plaats van verdeelt. Doordat er steeds minder verbinding is tussen de
verschillende sociale bubbels voelen ouders zich geisoleerd, onvoldoende gesteund en niet gezien. Ze ervaren
een afstand tussen hun realiteit en die in Den Haag.

Ouders willen daarom actief betrokken worden bij beleid en besluitvormingsprocessen die hun gezin
aangaan. Onze belangrijkste aanbeveling: versterk sociale cohesie als basis voor een samenleving waarin
gezinnen zich verbonden, gehoord en ondersteund voelen — met blijvend positieve effecten voor zowel
ouders, kinderen en de samenleving als geheel.

De Staat van Gezinnen 2025 biedt een schat aan informatie waar we nog lang niet mee klaar zijn. Voor u ligt
pas een eerste begin. Wij wensen u veel leesplezier en hopen dat de Staat aanzet tot denken en doen, voor
iedereen die een rol speelt in en rondom gezinnen.

Japke Keesmaat Igor lvakic

Stichting Voor Werkende Ouders Nederlands Centrum Jeugdgezondheid
Karen Strengers Mariska van der Kogel
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Nederland is voor veel gezinnen een goed georganiseerd en veilig land om in te wonen,
met een ruim aanbod van voorzieningen en diensten. Toch ervaren ouders steeds vaker
dat deze basis tekortschiet.

"It takes a village to raise a child. Echter zijn we in Nederland allemaal druk druk druk druk met onszelf en
hebben we geen tijd en zin om nog naar elkaar om te kijken, laat staan helpen.’

Geen verbinding, geen ‘village'.

De veranderende geopoliticke verhoudingen hebben een sterke invloed op gezinnen. De Staat van Gezinnen
speelt zich af tegen een achtergrond van politieke onrust en onzekerheid op het wereldtoneel. Het
geopolitieke klimaat zorgt voor onzekerheid. Ouders maken zich zorgen over de toekomst van hun kinderen,
beinvloed door geopolitieke verhoudingen, de verharding van de maatschappij, veiligheid op straat en de
invloed van sociale media.

"Mensen leften meer op elkaar dan dat ze voor elkaar zorgen. /t fakes a village o raise a child, maar
niemand wil tegenwoordig nog zonder enige compensatie ook nog maar iets voor een ander zijn of doen.’

De polariserende en individualistische samenleving versterkt dit gevoel verder. Dit leidt tot gevoelens van
isolatie en onvermogen. Mensen trekken zich terug in hun eigen bubbel op zoek naar steun of een bepaalde
mate van veiligheid. Ouders geven aan zich gehoord en gezien te voelen door hun directe omgeving, vooral
binnen familie en vriendenkring en ervaren daarin solidariteit. Maar het terugtrekken in de eigen sociale kring
zorgt ervoor dat wij elkaar minder weten te vinden buiten die kring en minder oog hebben voor elkaar.
Duurzame sociale cohesie — het structurele gevoel van verbondenheid en onderlinge steun— ontbreekt.
Ouders vragen zich af waar die ‘viflage’, die gemeenschapszin, is waar men het altijd over heeft.

Het lijkt alsof er veel eilandjes zijn, mensen richten zich vooral op hun eigen gezin en er is weinig ruimte om
het samen te doen. / fakes a village, maar dat gevoel is er weinig meer.’

De ervaren beschikbaarheid van steun varieert sterk en is niet voor iedereen even toegankelijk. Dit zien we
duidelijk terug in de analyse van gezinnen met een lager inkomen. Ouders met een laag inkomen voelen zich
nog minder gesteund en ervaren minder gezinsvriendelijkheid in hun omgeving. Hun antwoorden laten zien
dat gezinnen met een lager inkomen het over de hele linie zwaarder hebben, zowel in het ervaren van
solidariteit als in de toegang tot een sociaal vangnet. Zij scoren op veel zaken onder gemiddeld. Nederland is
kennelijk een goed land om in te wonen voor gezinnen die het al goed hebben.

Ook het vinden van steun of de juiste professionele hulp is moeilijker geworden ten opzichte van vorig jaar.
Ouders ervaren veel bureaucratie en hebben moeite om de juiste route naar hulp te vinden. Ouders
benadrukken daarom de noodzaak van laagdrempelige ontmoetingsplekken waar ze elkaar kunnen
ontmoeten en ondersteunen.



Werken is financiéle noodzaak, geen keuze

Net als in voorgaande jaren laten de antwoorden zien dat ouders op zoek zijn naar een betere balans tussen
werk en privé, met een sterke nadruk op financiéle zekerheid, flexibiliteit en ondersteuning op verschillende
gebieden. Ouders willen meer tijd met hun gezin doorbrengen, maar voelen zich verplicht om beiden te
werken om aan financiéle verplichtingen te kunnen voldoen. Dit resulteert in een gevoel van druk en een tekort
aan gezinstijd. Ouders staan hierdoor voor dilemma's: meer werken om financieel rond te komen betekent
minder tijd voor het gezin, terwijl ze de voorkeur geven om thuis te zijn voor hun kinderen. Ouders vragen
zich af of ze nog wel financieel gezin kunnen zijn. Of ze wel voldoende financién kunnen creéren om hun
gezinsleven vorm te geven. De financiéle ondersteuning van de overheid hierin wordt vaak als ontoereikend
en onbetrouwbaar ervaren.

Prestatiedruk op ouders

Opvallend is dat ouders voor het eerst spreken over de prestatiedruk die zij in hun ouderschap ervaren.
Ondanks het feit dat ouders zich minder beoordeeld voelen dan eerdere jaren, ervaren ze zelf wel een gevoel
van onvermogen om een goede ouder te zijn. Dit wordt veroorzaakt door de eisen aan het ouderschap die ze
zichzelf opleggen, maar die hen ook door de maatschappij worden opgelegd. Ook social media spelen hierin
een rol. Het perfecte plaatje dat geschetst wordt is onhaalbaar.

Ouders ervaren verder meer stress en zijn minder tevreden over de mogelijkheden hun gezinsleven vorm te
geven zoals zij dat willen. De stijgende kosten, de druk op zichzelf en het ouderschap en de voortdurende
zoektocht naar balans tussen werk, gezin en zorg maken hun leven ingewikkeld. Ze ervaren bovendien geen
gezamenlijke verantwoordelijkheid in de ontwikkeling van hun kind. ‘Je hebt foch zelf voor kinderen gekozen”.
Dit leidt tot onzekerheid, stress en onmacht.

‘Omdat ik steeds vaker het gevoel heb de ballen niet meer in de lucht te kunnen houden.’

De vitdagingen en gevoelens van ouders onderstrepen verder de noodzaak van begrip en ondersteuning voor
ouders, zodat ze met vertrouwen en zonder overmatige druk hun kinderen kunnen opvoeden. Ouders geven
aan dat juist een steunende omgeving het verschil kan maken.

Voorzieningen ontoereikend

Nederland heeft een ruim aanbod van voorzieningen en diensten. Wederom worden kraamzorg en het
consultatiebureau zeer gewaardeerd. Toch ervaren ouders steeds vaker dat de basis tekortschiet:
voorzieningen zijn niet altijd toegankelijk, beschikbaar, duur en bieden niet overal de kwaliteit die nodig is.



Er zijn te veel regels, professionals en instanties die elkaar niet weten te vinden, waardoor het systeem
bureaucratisch, onduidelijk en ondermaats is.

"We staan al op verschillende wachtlijsten en hopen telkens bij de juiste instantie aangekomen te ziin. Dit is

fot op heden nog niet hef geval geweest.’

Ouders weten de weg naar de juiste ondersteuning steeds moeilijker te vinden. Het huidige systeem van
voorzieningen sluit simpelweg niet goed aan bij de behoeften van ouders en gezinnen. Het beleid van de
overheid faalt door gebrek aan lange termijnvisie en beleid in het adequaat ondersteunen van ouders.
Bovendien wantrouwen ouders overheidsinstellingen als gevolg van de toeslagenaffaire.

‘Als ik het op mijzelf betrek, heb ik wel het idee dat ik er grotendeels alleen voor sta. De co ouder, school

zijn mijn enige ondersteuners.’
Politiek alleen met zichzelf bezig

78% van de ouders die de vragenlijst hebben ingevuld vindt dat de politiek gezinnen en ouders niet goed
vertegenwoordigen. De politiek zou een rol moeten spelen, maar ouders zijn zeer kritisch over de politiek: te
populistisch en zelfgericht. Het ontbreekt aan een langetermijn visie, concreet beleid en daadkracht.
Bovendien wordt de politiek als onbetrouwbaar ervaren. Het uitstellen van het nieuwe financieringsstelsel
kinderopvang is hierin het laatste voorbeeld.

'De maatschappij is erg individualistisch. Weinig oog voor anderen. En in een tijd van alles dat duurder
wordt, doet de overheid precies niks.’

De politiek schenkt onvoldoende aandacht aan de vitdagingen van ouders en gezinnen. Ouders willen
daarom actief betrokken worden bij beleid en besluitvormingsprocessen die hun gezin aangaan. Ze willen
meedoen en meepraten zonder tussenkomst van experts, professionals en consultants. Simpel gezegd: ze
willen een stoel aan tafel als het over hun gezin en de toekomst van hun kinderen gaat.

‘Nederland is te individueel en een eilandjes land. Mijn omgeving zief gelukkig wel naar mij om maar de
overheid mag ook meer omkijken naar burgers. Kom uit jullie bubbel en ga de straat op. Praat mef mensen,

maak contact i.p.v. regelijes.’
Conclusie: Sociale cohesie ontbreekt en de politiek is bezig met andere dingen

Concluderend, het ontbreekt gezinnen in Nederland aan sociale cohesie. Het kunnen rekenen op de steun van
een maatschappij en gemeenschap die meebeweegt, ondersteunt en luistert in alle aspecten van hun leven.
Ouders missen een samenleving waarin gezinnen zich gezien, gehoord en geholpen weten.

Sociale cohesie vormt de basis voor een samenleving waarin mensen zich verbonden voelen, ongeacht hun
achtergrond of status. Sociale cohesie betekent met name veel in tijden van geopolitiecke onzekerheid. Het is
de verbondenheid tussen mensen in de straat, een wijk, op een school die mensen een stevige basis geeft.

‘Kinderen zijn noodzakelijk voor de toekomst van een samenleving. Toch lijkt het alsof Nederlanders
kinderen zien als verantwoordelijkheid van eigen ouders, terwijl het gemeenschappelifk belang is daft we

preftige gezonde kinderen grootbrengen.’



Het versterkt het sociaal kapitaal, waardoor ouders makkelijker toegang hebben tot ondersteuning, solidariteit
en sociale controle binnen hun netwerk. Dit leidt weer tot een groter veiligheidsgevoel en meer bereidheid om
elkaar te helpen, wat de leefbaarheid en het welzijn in de wijk en het land verbetert. Het draagt ook bij aan de
mentale en fysieke gezondheid, doordat sociale relaties belangrijke indicatoren van gezondheid zijn. Als
ouders zich gesteund weten door anderen, zal dit de druk op hun schouders verlichten en hun algehele
gezondheid en dat van hun kinderen verbeteren. Het draagt daarmee direct bij aan de ontwikkeling van
kinderen.

Het feit dat maar liefst 8.729 ouders reageerden op 74 vragen en bewust de tijd namen om vitgebreid hun
verhaal te delen, onderstreept hoezeer zij behoefte voelen aan betrokkenheid niet alleen met hun directe
omgeving, maar ook met beleid en besluitvorming. Ouders wilden niet slechts hun mening geven; ze wilden
gehoord worden, zich erkend voelen en bijdragen aan verandering. Dat wijst op zowel een hoge
betrokkenheid als een urgent gevoel van gemis of zorg. Hun massale en inhoudelijke reacties laten zien dat de
kloof tussen gezinnen en beleid overbrugbaar is, mits hen de ruimte wordt geboden om mee te praten.

'‘Ouderschap is zwaar, zéker bij gebrek aan ouders aan beide kanten dus eigenlijk alle boontjes zelf
moeten doppen; ook als je er doorheen zit of ziek bent. No village o raise a child en alles is zo duur dat we
geen ruimte voelen om oppas in fe huren, want sparen was nog nooit zo belangrijk en gezond leven is
ontzettend duur; dus ook nog oppas zit er niet in. Levert meer stress op omdat er nog meer geld uvitgaat wat
in de toekomst hard nodig kan zijn in scenario van oorlog of klimaatrampen.’



Op basis van alle reacties en antwoorden van ouders formuleren wij een aantal
aanbevelingen om ouders en gezinnen beter te ondersteunen. Deze aanbevelingen zijn
gebaseerd op de conclusies en de behoefte van ouders. Per actie is aangegeven wie
hierin een rol speelt en verantwoordelijkheid dient te nemen.

Versterk de sociale cohesie als fundament voor de samenleving

De belangrijkste aanbeveling op basis van de Staat van Gezinnen 2025 is: investeer in het versterken van
sociale cohesie. Uit de data blijkt dat ouders onderlinge verbondenheid als bescherming ervaren tegen de
onzekerheden en druk van het dagelijks leven. Ouders trekken zich terug in eigen bubbels en zoeken daar
hun veiligheid. Ze missen daarin de samenleving als geheel.

'k voel me alsof ik aan mijn lot wordt overgelaten. De maatschappij van nu leeft erg op zijn eigen eilandije.’
Waarom is dit belangrijk?

Een samenleving die actief inzet op sociale cohesie
ondersteunt dlle gezinnen — niet alleen specifieke
doelgroepen — en biedt daarmee structureel kansen
aan die gezinnen die het het hardst nodig hebben.
Door verbondenheid centraal te stellen, voorkomen
we stigmatisering, versterken we het sociaal
kapitaal, en creéren we duurzame voorwaarden
voor welzijn, ontwikkeling en veerkracht. Ouders
met een sterk netwerk ervaren minder stress, voelen

zich gesteund en versterken hun
opvoedvaardigheden. Kinderen groeien hierdoor
kansrijker op, met betere relaties, meer zelfvertrouwen en veerkracht. Daarnaast voorkomt een verbonden
samenleving escalatie van problemen en vermindert de druk op professionele hulp.

Hoe ziet dat er concreet vit?

Sociale cohesie groeit door ontmoeting, participatie, vertrouwen en samenwerking op lokaal niveau. Een
samenleving die investeert in sociale cohesie ondersteunt alle gezinnen in welzijn en ontwikkeling, en biedt
kansen voor die gezinnen die dat het hardst nodig hebben. Dit vraagt wat van ieder van ons. Het vraagt om
concrete acties van politiek, werkgevers, professionals, instanties, buren, vrienden, familie en ouders zelf.

Structurele investeringen in democratisering van ouders

Sociale verbinding vraagt om beleid dat niet éver ouders spreekt, maar mét hen werkt. Een beleid
dat investeert in sociale cohesie, en dat gezinnen structureel betrekt bij het vormgeven van hun
leefomgeving, werk en steun. Alleen door verbinding tussen ouders, gemeenschappen,

professionals en beleidsmakers kunnen we bouwen aan een samenleving waarin gezinnen zich
ondersteund en verbonden weten.



Zorg daarom voor directe inspraak van ouders op landelijk en lokaal niveau. Niet via consultants of
professionals. Het ontbreekt aan overlegtafels, zowel landelijk als lokaal, aan betrokkenheid van ouders en
gezinnen, waardoor beslissingen worden genomen zonder hun betrokkenheid maar met grote gevolgen voor
de manier waarop ze hun gezinsleven kunnen inrichten. Werk aan een instrument waarmee (voorgenomen)
beleid gecontroleerd kan worden op de consequenties voor alle gezinnen. De landelijke en lokale overheid
moeten investeren in een langdurige samenwerking met ouders, waarbij zij direct inspraak hebben in
beleidsontwikkeling die hun dagelijks leven raakt. Hierbij is het van belang dat iedereen mee kan doen,
ongeacht achtergrond, beperking of gezinssituatie.

Structurele investeringen in ontmoetingsplekken en lokale netwerken

Sociale cohesie begint in je eigen buurt en ontstaat door elkaar te ontmoeten. De kracht van
de gemeenschap begint waar je elkaar tegenkomt. Creéer daarom ontmoetingsplekken en
toegankelijke buurtactiviteiten voor gezinnen in wijken en dorpen, waar ouders ervaringen

kunnen uitwisselen. Benut hiervoor vooral de plekken waar ouders komen, zoals in de
kinderopvang, op school, in de bibliotheek of sport- en muziekvereniging.

Investeer in de versterking van lokale netwerken waarin gemeenten, maatschappelijke organisaties en ouders
samen verantwoordelijkheid nemen. Initiatieven zoals op basisschool de Schakel in Overvecht of Al Ghazali in
Rotterdam bieden dagelijks al met succes ruimte voor ontmoeting, taaluitwisseling, creatieve projecten en
samenwerking met en tussen ouders.

'Kan het erg goed vinden met de ouders uit de klas van m'n oudste. We delen ook veel problemen met
elkaar en vinden daardoor vaak oplossingen.’

Stimuleer en investeer in succesvolle initiatieven of lokale projecten op basisscholen en kinderopvang die
dagelijks ruimte bieden voor verbinding. Initiatieven zoals Steunouders, Buurtgezinnen, Single Supermom,
Opladers, de buurtkamer of de Ooievaarsmoeders in Heerlen bieden praktische hulp, sociale steun en een
stem in de maatschappij, waardoor mensen zich meer verbonden voelen met andere gezinnen en de
maatschappij. Ook landelijke dagen zoals tijdens de Week van het Gezin bieden momenten van ontmoeting.

Dit vraagt om een financiéle basis om de lokale inzet van de gemeente mogelijk te maken. Steeds vaker zien
we echter dat geld gekort wordt om dit soort initiatieven te stoppen. Benut een deel van het jeugdzorgbudget
voor deze preventieve initiatieven.

Sociale infrastructuur versterken

Ouders leunen op de expertise van professionals, maar wanneer deze professionals
onvoldoende samenwerken of geisoleerd opereren, wordt het beoogde resultaat niet bereikt.
Ook wanneer ouders deze professionals niet kunnen vinden of worden belemmerd door
bureaucratie en regelgeving, wordt het doel niet gerealiseerd.

'Als alles goed gaat is het een fijn land. Als er problemen ontstaan, is de bureaucratie
vreselijk in dit land.’

Verbeter daarom de sociale infrastructuur in gemeenten tussen scholen, kinderopvang, sportverenigingen, JGZ
en sociaal werk om ouders en kinderen beter te kunnen ondersteunen.



Verwijder belemmeringen die gezamenlijke initiatieven in de weg staan. Hiervoor is aanpassing van landelijk
beleid en lokale inzet nodig. Maar ook de intentie en inzet van professionals om te leren van elkaar in het
belang van kinderen en hun ouders.

Zorg in die lokale omgeving dat ouders professionals kunnen vinden, er terecht kunnen en dat ze weten dat ze
vragen kunnen stellen. Investeer ook in onderlinge contacten in het ondersteuningsaanbod.

Investeer als organisaties in het partnerschap met ouders. Voer aan het begin van het schooljaar het gesprek
over wie wat doet en spreek verwachtingen naar elkaar uit. ‘Zo gaan wij om met social media!’ Vraag aan
ouders hoe het met hen gaat op het consultatiebureau. Zorg ervoor dat partnerschap en communicatie met
ouders wordt opgenomen in opleidingen van professionals.

De overheid kan ook de samenwerking tussen de verschillende departementen versterken en
interdepartementaal naar gezinnen kijken en hier gezamenlijk beleid op formuleren. Al te vaak zien we
contrasterend beleid of het gebrek aan visie op ouders en gezinnen. Formuleer gezamenlijke acties in een
ouderschapsagenda om gezinnen beter te ondersteunen in het belang van de kinderen.

Ondersteunend beleid realiseren

Ouders hebben behoefte aan ondersteunend beleid dat niet zwalkt elke keer dat er geld
gevonden moet worden. Ouders zijn op zoek naar een betrouwbare overheid die zijn
beloftes nakomt en inspeelt op de behoefte van ouders en kinderen.

Zorg voor inclusieve, toegankelijke, passende voorzieningen voor alle kinderen.

Overzichtelijke klassen, goed passend onderwijs, kinderopvang voor alle kinderen, een
landelijke gezinspas, stop de loonkloof, beleid op social media, 100% betaald verlof, duidelijke informatie,
meerouderschap mogelijk maken, minder bureaucratie, meer vertrouwen, 1 casemanager niet 70, ... Er is veel
te doen. Start met het opstellen van een

ouderschapsagenda waarbij alle ministeries
betrokken zijn. Ga aan de slag en monitor en
evalueer beleid op sociale cohesie, aan de
hand van indicatoren zoals vertrouwen en
solidariteit.
Begrip op het werk
\\ 9

Ouders hebben op het werk behoefte aan flexibiliteit en begrip. Dit kan in verschillende
levensfases van ouder en kind verschillen. Hiervoor is het gesprek voeren op de
werkvloer over werk en gezin cruciaal. Werkgevers kunnen oudervriendelijk beleid en
een gesprekscyclus opstellen met vaders en moeders. Dit is een investering in personeel

dat zich altijd terug zal betalen in de daling van de verzuim- en burn-out cijfers.

'Je moet moeder zijn alsof je niet werkt en werken alsof je geen kinderen hebt. Dat is gewoon niet realistisch.’

Ouders kunnen thuis het gesprek voeren over de werk- en zorgverdeling tussen partners. Nog te vaak wordt
dit gesprek overgeslagen, waardoor de verdeling ongelijk verdeeld blift tussen partners.

Kortom: Sociale cohesie is overal en een taak van iedereen. Sociale cohesie creéren we samen. Als wij als
maatschappij elkaar opzoeken en vitgaan van vertrouwen, dan gaan we voor toekomstige generaties het
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verschil maken. Dit kan al met een simpele begroeting op straat of een helpende hand als het even tegenzit.
Door instanties die met ouders en kinderen werken, door naast ouders te staan en ze te vragen hoe het met ze
gaat. Scholen en kinderopvang zijn ideale plekken waar ouders al komen en ontmoeting gefaciliteerd kan
worden. Werkgevers kunnen flexibiliteit en begrip bieden. De overheid kan beginnen met een visie op
gezinnen, langetermijn beleid en concrete oplossingen. Het kan ook door ouders zelf gedaan worden, door
elkaar te ontmoeten en simpelweg een kopije koffie te drinken. Ook de maatschappij speelt een rol door
ouders niet te veroordelen of te bekritiseren maar even te helpen door de deur open te houden. Het is niet
moeilijk. Maar het zorgt er wel voor dat gezinnen en ouders zich gesteund, verbonden en weerbaar voelen.
Ze staan er niet alleen voor, wat direct bijdraagt aan het welzijn van zowel ouders als kinderen en aan een
sterke samenleving. Laten we simpelweg die gemeenschap, die village, vormen.

'Gewoon, dat de medemens eens wat liever is voor de ander.’
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Voor de vierde keer op rij hebben wij ouders
vragen voorgelegd. De vragenlijst kon online
ingevuld worden vanaf 18 februari tot 20
maart 2025 en is door 8.729 ouders ingevuld.
De vragenlijst bestond vit 74 vragen.

84% van de respondenten is vrouw, 14% is man, 0,3%
is neutraal en 1,2% heeft geen antwoord gegeven op
deze vraag.

30% heeft een WO-, 43% een HBO-, 21% MBO-
opleiding, 5% heeft geen vervolgopleiding gedaan en

0,9% heeft geen antwoord gegeven op deze vraag.

Respondenten die de vragenlijst hebben ingevuld

komen uit alle 12 Nederlandse provincies.

Er is geen vitvraag gedaan naar de

migratieachtergrond van de respondenten. Ouders van kinderen in alle leeftijdscategorieén hebben de
vragenlijst ingevuld waarbij de helft van de ouders minimaal een kind in de leeftij{d van 0-2 jaar heeft.

De oproep voor het invullen van de vragenlijsten werd verspreid via sociale media en via het netwerk van
Voor Werkende Ouders, Branchevereniging Maatschappelijke Kinderopvang, WIJ media en het Nederlands
Centrum Jeugdgezondheid.

We hebben tevens geanalyseerd of er verschillen zijn in de antwoorden van ouders met een laag, midden of
hoog inkomen. Hierbij zijn we vitgegaan van de volgende inkomensverdeling:

Lage inkomens: tot 3.000 euro netto per maand
Middeninkomens: 3.000 - 5.000 euro netto per maand
Hoge inkomens: meer dan 5.000 euro netto per maand

Naast deze cijfers hebben we ook 6 groepsgesprekken met 33 ouders gevoerd op verschillende plekken in
het land. We hebben ouders met verschillende achtergronden gesproken:

- ouders met een zorgintensief kind

- ouders met een kind dat om verschillende redenen uvitviel in het onderwijs
- dlleenstaande ouders

- ouders die er bewust voor kiezen niet te werken

- ouders die werken op een school in een aandachtswijk

- werkende ouders

De belangrijkste conclusies zijn per onderwerp meegenomen in dit rapport. Dit waren semi- gestructureerde
gesprekken. We hebben ouders dezelfde vragen voorgelegd, maar ouders vooral het gesprek laten voeren
met elkaar. Quotes zijn tijdens het gesprek opgeschreven en gebruikt in dit rapport bij de verslaglegging van
de groepsgesprekken. In het rapport staan verder quotes uit de open tekstvelden om de stem van ouders te
laten horen.
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Begrippen

In het rapport spreken wij over verschillende begrippen en onderwerpen waar verschillende interpretaties
over mogelijk zijn. Daarom geven wij voor een aantal van deze begrippen de definitie van hoe wij ze bedoeld

hebben.

Sociale cohesie

Het gevoel erbij te horen, elkaar te steunen en samen verantwoordelijkheid te dragen.

Ouderschap

Ouderschap is de rol en verantwoordelijkheid van het zorgen voor en begeleiden van een kind in
verschillende aspecten van het leven. Het omvat niet alleen het opvoeden, maar ook:

Financiéle zorg: Het verstrekken van financiéle ondersteuning voor de behoeften van het kind, zoals
voeding, kleding, onderwijs, en gezondheidszorg.

Ontwikkeling: Het stimuleren van de fysieke, emotionele en intellectuele groei van het kind door
middel van leren, spelen, en ervaringen.

Emotionele steun: Het bieden van liefde, aandacht, en een veilige omgeving waarin het kind kan
opgroeien en zich ontwikkelen.

Bescherming en veiligheid: Het waarborgen van de veiligheid en het welzijn van het kind, zowel fysiek
als emotioneel.

Rolmodel: Het dienen als voorbeeld door waarden, normen, grenzen en regels over te dragen die het

kind helpt bij het vormen van zijn eigen identiteit en gedrag.

Ouderschap is dus een brede en veelzijdige rol die invloed heeft op verschillende aspecten van het leven van

zowel de ouder als het kind.
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Pedagogische basis

Een kind groeit op dankzij de zorg van een hele gemeenschap, waarbij ouders een centrale en leidende rol
spelen in het bieden van liefde, veiligheid en richtlijnen. De pedagogische basis wordt gevormd door een
breed netwerk van ondersteuning, inclusief familie, vrienden, leraren en andere betrokken volwassenen, die
allemaal bijdragen aan de sociale, emotionele en cognitieve ontwikkeling van het kind. Deze
gemeenschappelijke inspanning omvat ook financiéle steun, zoals toegang tot kwalitatieve zorg en onderwijs,
en maatschappelijke voorzieningen die ouders ondersteunen in hun opvoedingstaak. Deze omschrijving
benadrukt de noodzaak van een holistische benadering waarin financiéle, sociale en beleidsmatige aspecten
samenkomen om de opvoeding en ontwikkeling van kinderen te ondersteunen.

Gezin

Het gezin is een sociale eenheid die bestaat uit mensen die door bloedverwantschap, relatie, adoptie of
andere sterke emotionele banden met elkaar verbonden zijn. Het gezin kan in verschillende vormen en
samenstellingen voorkomen. Het gezin is een dynamische en diverse eenheid die zich aanpast aan de
veranderende sociale en culturele omstandigheden. Het biedt een omgeving van steun, zorg en liefde waarin
individuen opgroeien en zich ontwikkelen.
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Resultaten

Hoe gezinsvriendelijk is Nederland?

'Alles goed geregeld, maar wel duur en niet altijd betaalbaar voor iedereen.

Vragenlijst
Is Nederland een fijn land om als gezin in te wonen?

94% vindt Nederland een fijn land om als gezin in te wonen. De stijging heeft zich verder doorgezet. In 2023
vond 86% Nederland een fijn land om in te wonen. In 2024 was het 89%. Ook het cijfer voor
gezinsvriendelijkheid laat een stijgende lijn zien. Ouders geven Nederland in 2025 een 7,3 voor
gezinsvriendelijkheid. In 2023 gaven ouders Nederland een 6,6. In 2024 een 7,1.

'Als je Nederland met alle landen van de wereld vergelijkt is het hier goed toeven. Er is veiligheid, we zijn
relatief rijk als land, er zijn enorm veel voorzieningen (zorg, scholen), etc. Ik vind het belangrijk om me dat te
realiseren.’

Als we inzoomen naar de groepen ouders met verschillende inkomens, zien we dat ouders met een laag

inkomen de gezinsvriendelijkheid in Nederland een 6,8 geven terwijl ouders met een hoog inkomen dit met
een 7,6 beoordelen. Ouders met een gemiddeld inkomen geven een 7,2.

15



In de open antwoorden (6.741 respondenten) op de vraag ‘Waarom geef je dit cijfer?’ zien we een aantal

antwoorden terugkomen:

1.

Hoge kosten van kinderopvang: Veel ouders benadrukken dat de kosten voor kinderopvang extreem
hoog zijn, wat het voor hen lastig maakt om te werken en tegelijkertijd hun kinderen goed op te
vangen. Ook worden de wachtlijsten voor kinderopvang benoemd. Het leidt vaak tot stress en
onzekerheid.

Kort zwangerschaps- en ouderschapsverlof: Ouders vinden dat het zwangerschaps- en
ouderschapsverlof in Nederland te kort is, zeker in vergelijking met andere landen. Dit zorgt voor

druk op jonge gezinnen en beperkt de tijd die ouders met hun baby kunnen doorbrengen.

'Alles is zo duur, waardoor je als ouders beide moet werken en hierdoor geen tijd hebt voor kinderen.’

Financiéle druk en de noodzaak voor twee inkomens: Ouders zouden meer tijd met hun gezin willen
doorbrengen, maar zien zich genoodzaakt om beide te werken om de rekeningen te kunnen betalen.
Dit leidt vaak tot een gevoel van druk en een gebrek aan tijd voor het gezin. Het stelt ouders voor
keuzes die ze niet willen maken, meer werken betekent minder tijd voor het gezin terwijl ze graag
thuis willen zijn voor de kinderen. De financiéle steun van de overheid wordt vaak als onvoldoende

ervaren. Bovendien is er veel wantrouwen richting de overheid.

'Alles wat je doet kost bakken met geld. Je wilt het liefste het beste voor je kind en er meer tild mee
doorbrengen. Helaas moet je hard werken voor je centen en compensatie is nooit 100%. Ook het
aanschaffen van spullen is schriinend duur en wordt alleen maar erger en meer.’

Balans werk, gezin en zorg: De balans tussen werk, gezin en zorg wordt vaak als moeilijk ervaren.
Ouders vinden dat werkgevers niet altijd voldoende rekening houden met de behoeften van werkende
ouders, zoals flexibele werktijden en ondersteuning bij ziekte van kinderen.

Prestatiedruk: Ouders ervaren prestatiedruk om op alle fronten te presteren, zowel op werk als in het
gezinsleven. Dit kan leiden tot stress en onzekerheid. Ook ervaren ze bepaalde sociale verwachtingen
waar ze aan moeten voldoen. Er is een verwachting dat ouders veel taken op zich nemen, zoals
werken, opvoeden en mantelzorg. Dit leidt tot een gevoel van overbelasting. De druk en
verwachtingen creéren een vitdagende omgeving voor ouders, die vaak proberen een balans te

vinden tussen hun verantwoordelijkheden op het werk en thuis.

'Er ligt veel druk op ouders om een perfect plaatie neer te zetten.’

Gezondheidszorg en veiligheid: Hoewel de gezondheidszorg en veiligheid in Nederland goed
worden beoordeeld, zijn er zorgen over de toegankelijkheid en kwaliteit van specifieke zorgdiensten,
zoals jeugdzorg en geestelijke gezondheidszorg. Ook noemen veel ouders het gebrek aan veiligheid
op straat. Hierdoor twijfelen ze of ze hun kind buiten laten spelen of zelfstandig naar school laten
gaan.

Woningmarkt en huisvesting: De hoge kosten van woningen en de beperkte beschikbaarheid van
geschikte huisvesting voor gezinnen worden als problematisch ervaren. Dit zorgt voor extra druk op

jonge gezinnen en aanstaande ouders. Ook maken ouders zich in dit kader zorgen over de
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huisvesting van hun kinderen. Kunnen kinderen wel een studentenkamer vinden of later een geschikte

woning?

'Zelfs met een baan moest ik bij mijn ouders intrekken en kan ik het onmogelijk betalen om een eigen woning

te krijgen.’

8. Sociale en culturele aspecten: Sommige ouders merken op dat de Nederlandse samenleving niet altijd
even gezinsvriendelijk is. Er zijn klachten over een gebrek aan respect en begrip voor de behoeften
van gezinnen, vooral in openbare ruimtes en horeca. Ook in de media wordt dit zo ervaren. Ouders

worden neergezet als slechte opvoeders.

'Als ouder ligt er enorm veel druk op je. Eris een norm dat je alles moet doen. Werken, opvoeden,
vrijwilligerswerk, mantelzorg. Je bent lui als je het niet doet. Er is weinig waardering voor ouders en er wordt

weinig met ouders meegedacht.’

Groepsgesprekken

We zien deze antwoorden ook terug in de verschillende gesprekken die we met ouders hadden. Hoewel er
veel voorzieningen zijn, voelen ouders zich onvoldoende ondersteund. Vooral de druk op alleenstaande
ouders is hoog. Daarnaast noemen ouders vaak de bureaucratie. De complexiteit van het aanvragen van
toeslagen en andere vormen van ondersteuning kan extra druk veroorzaken. Vooral als gezinnen voor
grotere uvitdagingen staan zoals de zorg voor een zorgintensief kind of een kind dat op school om wat voor
een reden niet de ‘normale’ paden beloopt.

Ouders die werken op een school in een aandachtswijk noemen de gevolgen van de geopolitieke
verhoudingen specifiek. Het zijn de schreeuwers die de aandacht krijgen. We labelen elkaar waardoor je
eigenlijk niets meer durft te zeggen. Het verandert ook het gesprek aan de keukentafel. Maar ze zien ook
voordelen want we hebben een gezamenlijke vijand gekregen waardoor je gaat waarderen wat je hebt en
elkaar misschien meer gaat opzoeken.

'Jle waardeert pas wat je hebt als het onder druk sfaat.’

Werkende ouders geven aan dat het niet loont om te werken. Ze moeten allebei wel werken om het hoofd
boven water te houden, maar dan nog zijn de kosten van de kinderopvang zo hoog dat het nauwelijks zin
heeft om te werken. Kan je dan niet beter thuis bij de kinderen zijn, wordt hardop uitvoerig besproken. De
conclusie is dat ze dan geen woning kunnen betalen en dat het dus wel moet.

Hoe solidair is Nederland?

Ouders gaven Nederland voor solidariteit in 2023 een 4,6. In 2024 een 4,1. In 2025 geven ouders de
solidariteit in Nederland een 6,2. Dit is een opvallende stijging.

'In onze gemeente en kleine dorp helpen we elkaar regelmatig als iemand hulp nodig heeft.’

Uitgesplitst naar inkomen zien we de volgende cijfers:

Mensen met een inkomen minder dan €3000 (n=727) geven de solidariteit in onze maatschappij gemiddeld
een 5,6.

Mensen met een inkomen tussen de €3000 en €5000 (n=3534): 6,1.

Mensen met een inkomen meer dan €5000 (n=3606): 6,4.

De groep die het inkomen niet wil zeggen (n=837): 6,0.

17



In de open antwoorden (2.356 respondenten) zien we een aantal terugkerende antwoorden:

1.

Individualisering en polarisatie: Veel ouders merken dat de maatschappij steeds individualistischer en
egoistischer wordt. Er is een gevoel dat iedereen voor zichzelf leeft en er weinig ruimte is voor elkaar.
Dit komt onder andere tot uiting in de manier waarop mensen met elkaar omgaan en hulp bieden of

juist niet bieden. Er is een toename van polarisatie en kritiek, vooral via sociale media. Dit leidt tot een

gevoel van verdeeldheid en minder begrip voor elkaars situatie.

'Het gebrek aan steun bij ouders of vrienden. Vroeger was dat echt heel anders, daar kreeg je veel meer
steun en hulp ook vanuit de buurt. In de huidige maatschappij wordt er verwacht dat je het zelf moet
redden/doen. Ook dit komt voort uit het moeten werken om rond te komen.’

Gebrek aan saamhorigheid: Er is een algemeen gevoel dat de saamhorigheid in de maatschappij
afneemt. Mensen zijn minder geneigd om elkaar te helpen of te steunen, zeker buiten de eigen groep.

Er is ook een toename van kritiek en oordelen over anderen.

Druk en verwachtingen: Ouders voelen zich vaak onder druk gezet door de verwachtingen van de
maatschappij en zichzelf. Dit betreft verwachtingen om te werken en tegelijkertijd goede ouders te
zijn.

De toeslagenaffaire wordt vaak genoemd als een voorbeeld van het gebrek aan solidariteit en
vertrouwen in de maatschappij. Dit heeft bijgedragen aan een gevoel van onzekerheid en

onbetrouwbaarheid.

'Alles draait nu om de oorlog, steevast wordt beloofd dat er lastenvermindering aankomt voor de modale

inkomens, tegelijkertijd stiigen alle prijzen weer.’

Hoewel ouders veel kritische toelichtingen geven, zijn er ook positieve voorbeelden van solidariteit, vooral
binnen kleine gemeenschappen of binnen specifieke groepen, zoals onder ouders onderling.

‘Je hebt zelf voor kinderen gekozen, je mag het zelf oplossen. Het lijkt wel of dat de tendens is. Terwijl het is

zoveel meer.

Groepsgesprekken

In de groepsgesprekken hebben we specifiek gevraagd wat de stijging in het solidariteitscijfer en de trends in
de open antwoorden zou kunnen verklaren. Ouders waren verbaasd over het nieuwe cijfer en herkenden dit

niet direct. Er kwamen drie verklaringen naar voren:

Ouders ervaren over het algemeen solidariteit in hun eigen cirkel van familie, vrienden of culturele
gemeenschap. Ze trekken zich terug in hun eigen bubbel waar het bekend en vertrouwd is. Maar niet

in de maatschappij.

1

'Alleen in directe familie en vriendenkring ervaar ik dit. Verder niet
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- De geopoliticke verhoudingen zijn veranderd in het afgelopen jaar. Dit zorgt voor een gezamenlijke

vijand, waardoor het verbindt.
- Eris een duidelijk besef dat we het in Nederland best goed hebben.

Opvallend in de gesprekken met ouders is dat in vrijwel ieder gesprek terugkwam dat we vooral wat liever
zouden moeten zijn voor elkaar. ‘Elkaar even gedag zeggen of elkaar helpen.’, ‘Gun je de ander waf' Het zijn
simpele dingen.

'Als je een sterk sociaal vangnet hebt, gaat het goed.’

Ook gaven ouders aan dat het afhankelijk is van je eigen sociale netwerk. Het is ook afhankelijk van waar je
woont. Hierbij worden de verschillen tussen dorp en stad benoemd. Er wordt in dit kader ook gesproken in
verschillende gesprekken over de rechten van de LHBTI-gemeenschap. Ouders hadden gehoopt dat we dl
verder waren in de acceptatie van de gemeenschap, maar dat we echt nog helemaal nog niet zo tolerant zijn
als dat we ons voordoen.

Andere cijfers

Het geboortecijfer daalt verder naar 1.43 in 2023." Uit onderzoek® van Kidsrights en Kids Youth NL blijkt dat
jongeren levensplannen, zoals het krijgen van kinderen, uitstellen omdat ze niet kunnen verhuizen. Ook
ervaren ze veel stress door het woningtekort en de torenhoge prijzen. Het aanbod is laag, de prijzen zijn
hoog en er is weinig informatie beschikbaar die helpt tijdens de zoektocht naar een kamer of woning. De
jongeren die wel een huis vinden, ervaren veel stress door de hoge prijzen van huur of hypotheek. Kidsrights
pleit voor een actieplan.’

"Het is zo duur hier dat je wel 100x moet nadenken voor je een kind wil.’
Uitdagingen voor gezinnen

'De grootste uitdaging is jezelf niet teveel wegciiferen. Qua quality time en mentaal welzijn.

Het gezin staat nooit uit

Belangrijkste bevindingen

De hoge druk en verwachtingen die ouders ervaren, komen voort uit een combinatie van financiéle,
sociale factoren en tijdsdruk. Er is een brede behoefte aan ondersteuning en oplossingen om de balans
tussen werk, gezin en persoonlijk welzijn te verbeteren. Dit geldt des te meer voor ouders die
geconfronteerd worden met grotere vitdagingen. Zij spreken over strijden of zelfs overleven.

Opvallend is dat er voor het eerst gesproken wordt over de prestatiedruk op ouders zelf.

1 Cijfers over geboorte | Nederlands Jeugdinstituut
2 State of Youth NL roept nationale politiek op tot actie - Stichting KidsRights
3 Jongeren die nog thuis wonen stellen levensplannen uit, actieplan bepleit
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https://nos.nl/artikel/2551775-jongeren-die-nog-thuis-wonen-stellen-levensplannen-uit-actieplan-bepleit

Vragenlijst

Wat zijn jouw grootste vitdagingen?

Ouders geven aan dat hun grootste vitdagingen zijn:

62% Te weinig tijd (voor mezelf, mijn partner)

59% Stijgende kosten voor energie, boodschappen, sport, clubs

45% Balans tussen werk, gezin & zorgtaken

38% Weinig/ geen tijd voor vrienden en familie, ontspanning

35% Druk en verwachtingen vanuit mezelf over goed ouderschap

35% Structureel slaaptekort of gebrek aan energie

34% Stress van mijn werk, hoge werkdruk

Als je dit vitsplitst voor ouders met een laag inkomen ziet het er als volgt vit:

82% Stijgende kosten voor energie, boodschappen, sport, clubs

55% Te weinig tijd (voor mezelf, mijn partner)

46% Weinig/ geen tijd voor vrienden en familie, ontspanning

44% Structureel slaaptekort of gebrek aan energie

41% Druk en verwachtingen vanuit mezelf over goed ouderschap

40% Parttime werken of minder uren werken is financieel niet haalbaar

39% Weinig/ geen tijd voor sport, cultuur, vitgaan

'Doordat mijn ouders ook fullime moeten werken is het voor mij lastig om mijn kinderen minder naar de
opvang fe doen. Doordat de kosten in Nederland zo hoog zijn voor boodschappen en wonen, kan ik niet
minder werken. [k ben een alleenstaande moeder en moet daarom alles alleen doen. Dit zorgt ervoor dat ik
minder tijd met mijn kinderen kan doorbrengen.’

Ten opzichte van 2024 valt het op dat de ‘druk en verwachtingen’ zo’n hoge positie heeft ingenomen. In

voorgaande jaren was dit nauwelijks een onderwerp. De vitdagingen laten verder zien dat de financiéle druk

hoog is en dat de vrije tijd onder druk staat.

‘Alle ballen hoog houden en voldoen aan alle sociale verplichtingen/druk.’

Bij de open vragen (7.371 respondenten) constateren we de volgende ontwikkelingen:

1.

Combinatie werk, gezin en zorg: Financieel gezien zorgen de hoge kosten van kinderopvang en
levensonderhoud voor een zware last, waardoor ouders vaak beide inkomens nodig hebben om rond
te komen. Dit leidt tot een gebrek aan tijd voor zichzelf en voor het gezin. Er is weinig flexibiliteit bij
werkgevers en in voorzieningen. Ouders vragen zich of of ze het gezinsleven nog wel kunnen
betalen.

Gezondheid, prestatiedruk en stress: Ouders voelen een grote mentale druk om op alle fronten te
presteren, zowel op het werk als thuis, wat kan leiden tot stress en het gevoel tekort te schieten.
Sociaal gezien, zijn er hoge verwachtingen om zowel een succesvolle carriére als goede ouder te zijn,
wat bijdraagt aan het gevoel van overbelasting. Ouders spreken over mentale gezondheid, burn-out
en slaaptekort en de gevolgen daarvan op hun relatie met hun kind en partner. Maar ook over hun

wens om het anders in te richten.
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'De balans vinden is echt heel moeilijk, het gevoel van al tekort schieten wanneer je nog niet eens
wat tild of energie voor jezelf hebt genomen.’

3. Ondersteuning, voorzieningen en hulp zijn beschikbaar, maar de complexiteit van het aanvragen van
toeslagen en de bureaucratie kunnen extra druk veroorzaken. Deze factoren samen creéren een
vitdagende omgeving voor ouders die proberen een balans te vinden tussen hun

verantwoordelijkheden op het werk en thuis.

'Dat ik mezelf verlies aan het ouderschap’

Groepsgesprekken

In de gesprekken met ouders wordt het beeld bevestigd dat ouders onder druk staan door de combinatie van
werk, gezin en zorg en de sociale verwachtingen die de maatschappij en ouders zelf hebben. Er wordt ook
naar ouders zelf gekeken. Ouders streven naar het perfecte ouderschap in een maakbare wereld. Ouders
moeten ‘goede ouders’ zijn en inspelen op de laatste opvoedirends en gezondheidstips. Ook sociale media
spelen hierin een rol met een opgeruimd huis en lieve kinderen die keurig aan tafel zitten. Een groot contrast
met de werkelijkheid bij ouders thuis: door gebrek aan tijd en energie is het huis ontploft en staat het ontbijt
van die ochtend nog op tafel. Dit versterkt het gevoel van onvermogen om aan het perfecte plaatije te voldoen.

'Er is geen ruimte meer om gezin op 1 te zeften. 'De verwachtingen liggen voor zowel ouders
als kinderen te hoog.’

Ouders die niet werken gaven in het gesprek aan dat het zoveel rust brengt door niet te werken. Een moeder
vertelde hoe haar kind het nu veel beter doet op school sinds zij is gestopt met werken. Het was ook de
leerkracht opgevallen. Ze vroegen zich of wat de kosten zijn van al die werkende ouders voor onze
maatschappij?

Ouders met zorgintensieve kinderen of kinderen die om wat voor een reden dan ook uitvallen op school
ervaren een grotere last. Zij praten over ‘strijden’. Strij{den voor je kind met overheidsinstellingen, scholen,
jeugdzorg en leerplichtambtenaren.

"We spelen de Eredivisie en de Olympische Spelen tegelijkertiid.’

Ouders ervaren een gebrek aan kennis en informatie over de route die ze moeten nemen om vit te komen bij
de beste zorg voor hun kind. Ouders hopen dat hun kind nog positief op hen terug kan kijken, want ze hangen
eigenlijk de hele dag boos aan de telefoon om door de laatste bureaucratische rompslomp heen te komen. Zij
viten ook hun zorgen over de ouders die niet bij monde zijn of de route weten om de zorg te krijgen voor hun
kind. Een ouder vertelde alle casemanagers opgeteld te hebben. Het waren er ruim 70. Sinds de
decentralisatie is er niet één plek waar je naartoe kunt. Het zijn allemaal loketten, professionals en aparte
instanties.

Alleenstaande ouders zijn het strijden voorbij en spreken over ‘overleven’. Ze vragen zich of wanneer het ooit
ophoudt en maken zich zorgen over hun eigen gezondheid, want als zij ziek worden, dan is er niemand om
voor hun kind te zorgen. Ze leven continu in angst. Zoals een moeder zei: ‘lk sta altijd aan.’” Een ander zei;
‘Het is maar hopen dat je kind goed terechtkomt.'
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Algemene cijfers /media

Uit de laatste peiling met* Balansmeter blijkt dat 40% van de ouders aangeeft vit balans te zijn als het gaat om
wat het ouderschap van hen vraagt (draaglast) en wat zij aankunnen (draagkracht). Voor alleenstaande
ouders ligt dit percentage hoger, op 51%. Gemiddeld geven ouders hun ervaren balans een 5,5 op een
schaal van 10. Alleenstaande ouders geven een 4,9. Een belangrijke uitkomst die naar voren komt in
onderstaand figuur, is dat ouders die meer informele steun ervaren beter in balans zijn. Dit onderstreept het
belang van sociale steun bij het versterken van de draagkracht van ouders.

Verdeling van ervaren steun en balans

@ Uit balans @ Enigszins uit balans @ Scharnierpunt Enigzins in balans

© In balans

100 . .

%

Uit balans Enigzins uit balans  Scharnierpunt  Enigzins in balans In balans

Gevoel van balans

Uit een jaar media-analyse blijkt dat gezinnen in Nederland onder toenemende druk staan door financiéle,
maatschappelijke en opvoedkundige uvitdagingen. Financiéle stress voert de boventoon, met toenemende
gebruik voedselbank, armoede en oplopende schulden onder jongeren.

Ouders balanceren tussen basisbehoeften en steun aan hun kinderen. Daarnaast beinvloeden bevolkingsdruk,
toerisme en schoolsluitingen de leefkwaliteit, terwijl de combinatie van werk en gezinsleven steeds lastiger
wordt. Opvoedkundig gezien maken trends als curlingouderschap kinderen minder weerbaar, en sociale
media zorgen voor spanningen rondom schermgebruik.

Ouders ervaren extra druk door culturele verwachtingen van ‘perfect ouderschap’, met gevoelens van
tekortschieten als gevolg. In de media worden ouders vaak neergezet als kwetsbaar, overbelast en
onvoldoende ondersteund. De boodschap: ouders staan onder grote druk door factoren buiten hun invloed,
terwijl de maatschappelijke verwachtingen hoog blijven.

4 Veel ouders ervaren disbalans tussen draagkracht en draaglast - NCJ
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Zorgen van gezinnen

'De dreigende oorlog in Europa en stiigende kosten. Daarom meer uitdagingen qua balans en financiéle
mogelikheden en als reactie daarop meer individualisering en negativiteit op sociale media’

Belangrijkste bevindingen

Ouders maken zich grote zorgen over de toekomst. Hierin spelen verschillende factoren een rol:
geopolitieke verhoudingen, verharding van de maatschappij, veiligheid op straat en social media. Ze
hebben er echter in hun beleving geen invloed op en dat maakt ze onzeker over de stand van de
wereld en de toekomst van hun kinderen.

Ze kijken naar de overheid en instanties om betere ondersteuning te bieden, maar zoeken het ook
dichtbij huis in hun eigen gemeenschap.

Vragenlijst

'De wereld staat in de brand. Ik ben benieuwd hoe dit verder gaat, ook voor de toekomst van mijn kleine.
Nief alleen internationale spanningen, maar ook de krapte op de woningmarkt, prijzen van studies, het
veranderende klimaat en de risico's die nieuwe technologie met zich meebrengt.’

Waar maak jij je als ouder momenteel de meeste zorgen over?

De top 5 waar ouders zich de meeste zorgen over maken is:

Oorlog, internationale spanningen en veiligheid 49%
Sociale media en online risico’s 48%
Balans tussen werk, gezin en zorgtaken 45%

Veiligheid (op school, straat, online, verkeer) 39%

O KM DN~

Kinderopvang (betaalbaarheid en toegankelijkheid) 38%

Als je dit vitsplitst voor ouders met een laag inkomen, ziet het er als volgt vit:
1. Financiéle zekerheid (inkomen, kosten, schulden, pensioen) 59%

Balans tussen werk, gezin en zorgtaken 48%
Betaalbaar wonen en woningmarkt 46%
Veiligheid (op school, straat, online, verkeer) 45%

Oorlog, internationale spanningen en veiligheid 39%

S e

Sociale media en online risico's 39%

In 2024 zag deze top 5 er anders uit:
Kwaliteit onderwijs 52%
Duurzaamheid/ miliev 47%

Gas en energieprijzen 40%
Woningmarkt 39%

Oorlog 37%
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Bij de open vragen (4.248 respondenten) zie je deze antwoorden duidelijk terug. We zien een aantal trends:

1.

Toekomst en geopolitieke verhoudingen; Ouders ervaren de individualisering en de dreiging in de
wereld en vragen zich of hoe de toekomst van hun kind er uit ziet. De invloed die ze er zelf op hebben

is beperkt. Dit zorgt voor een gevoel van onmacht en onzekerheid.

'De staat van de wereld waarin mijn kind opgroeit vind ik het meest spannend, dus polarisatie en
individualisering. Dit ligt grotendeels buiten mijn cirkel van invloed, dus voelt als overmacht.’

Social media: Ouders benoemen met grote regelmaat de zorgen en onmacht die ze ervaren over
sociale media. Ze hebben geen invloed op sociale media en de gevolgen ervan op hun kind. Ze
voelen zich nauwelijks beschermd door de overheid door het uitblijven van strengere regelgeving
voor techbedrijven. Zij worstelen zelf met opvoedingsvragen, gebrek aan tijd en kennis over sociale

media en het stellen van grenzen.

‘Je kunt niet 24 uur met je kind meekijken.” 'k heb er geen zicht op en geen tijd om dat allemaal te
controleren.’

Veiligheid: Ouders maken zich zorgen over de veiligheid in de wereld en op straat. De relatief veilige
wereld waar ze zelf in opgroeiden is er niet meer. De politieke verhoudingen zijn anders. De
maatschappij is verhard. De polarisatie staat haaks op de manier waarop ze hun kind willen
opvoeden. De grote hoeveelheid aan verkeersbewegingen, het gebrek aan veilige speelplaatsen en

de haat op straat wordt gezien als risico.

Financiéle druk: Ook hier zien we de kosten van het gezinsleven terugkomen in combinatie met de
zoektocht naar balans tussen werk, gezin en zorg. De kosten van wonen, boodschappen en
kinderopvang zorgt voor een hoge druk op het gezin. Ouders moeten meer werken om alles te

kunnen betalen.

'‘Door de stiigende onveiligheid op straat en via media, wil ik meer tijld hebben om mijn kind goed op te
voeden en zich weerbaar te maken waar nodig. Maar door de stijgende prijzen van de auto, de
supermarkt en dergelijke, moet ik eigenlijk juist iets meer gaan werken in plaats van minder. Mijn zorg is of ik
wel in staat ben te bieden wat mijn kind echt nodig heeft in deze tijd en maatschappij.’

Opvoeding en ouderschap: Door de financiéle druk en de noodzaak om meer te werken om die druk
het hoofd te bieden, twijfelen ouders aan de tijd die ze ervoor hun kind kunnen zijn. Ze stellen vragen
bij hun beschikbare tijd voor het gezin en de opvoeding van hun kinderen. Ze worden geconfronteerd

met maatschappelijke vraagstukken en hoe ze hun kind weerbaar kunnen maken.

'‘Algemene zorgen over de staat van de wereld: ik ben bang dat mijn kindje opgroeit in een wereld die
harder is dan die uit mijn jeugd, met minder gelijkheid en meer racisme en haat.’

Klimaat: Ouders maken zich zorgen over de klimaatverandering en het gebrek aan actie om
klimaatverandering tegen te gaan. Ze vragen zich of in wat voor een wereld hun kinderen en

generaties daarna leven.
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De zorg dat mijn dochter zich staande moet houden in een samenleving die minder vanzelfsprekend veilig

en welvarend zal zijn dan die waarin ik zelf opgroeide.

Wat en/of wie heb je nodig om je zorgen te verminderen?

Bij deze open vraag (4.320 respondenten) passeert er veel de revue:
1. Overheid: De overheid kan een rol spelen om beter en consistent beleid te maken dat ondersteunend

is aan ouders en kinderen. Concreet beleid en actie, betaalbaarheid van regelingen en
boodschappen, informeren van ouders en betere voorzieningen faciliteren, worden genoemd op het
gebied van wonen, zorg, klimaat, veiligheid en gezinsondersteunende regelingen zoals kinderopvang
en verlof.

2. Instanties: Verschillende instanties zouden betere ondersteuning kunnen bieden. Instanties zoals
gemeente, geestelijke gezondheidszorg en jeugdzorg worden genoemd in het kader van de

verscheidenheid van loketten en bureaucratie.

'De hulp van het jeugdteam is nodig. Maar die maken het zo' n onnodig zware taak qua dingen die
afgevinkt moeten worden eer ze er nog eens een keer naar zouden willen kijken. Is gewoon

ontmoedigingsbeleid richting ouders.’

3. Geopolitieke verhoudingen: De politieke situatie in de wereld wordt genoemd, maar tegelijkertijd
wordt aangegeven dat ouders zelf daar geen invloed op hebben. Het zorgt echter wel voor een
machteloos gevoel. In welke wereld voeden wij onze kinderen op?

4. De maatschappij: De maatschappij is verhard en is gericht op het individu in plaats van naar elkaar
om te kijken. Ouders zijn op zoek naar een gemeenschap waar ze elkaar kunnen ontmoeten en waar
het niet gaat om ‘ikke, ikke, ikke'.

5. Werkgevers, onderwijs en kinderopvang: Ouders hebben behoefte aan begrip en flexibiliteit van hun
werkgever en collega’s, onderwijs en kinderopvang om het balanceren tussen werk, gezin en zorg

wat makkelijker te maken.

'Het ligt allemaal niet direct in onze handen; we hebben er geen controle over. En met een kleintie ben je
veel meer bewust over de toekomst. Minder zorgeloos als voorheen :)’

Groepsgesprekken

In de open gesprekken hebben we ouders gevraagd waar ze wakker van liggen. De antwoorden zijn divers
maar geven een duidelijk beeld over de diversiteit in zorgen van ouders. Alleenstaande ouders spraken vooral
over hoe ze het allemaal geregeld moesten krijgen. Ze omschrijven het als een hamsterrad waarin je blijft
rennen. Ze hebben zich erbij neer moeten leggen dat ze geen invloed hebben. De eerdergenoemde
overlevingsstand en alle zorgen en taken die slechts op hun schouders rusten wegen zwaar.

Ouders die in het onderwijs werken op een school in een aandachtswijk maken zich zorgen over de kinderen
in de klas. Een dubbeltie wordt geen kwartje in Nederland. Het maakt uit wie je ouders zijn en of je een
kruiwagen hebt. Ze hebben zelf al moeite om dingen uit te zoeken of te regelen en dat met een goede
opleiding. Hoe moet dat voor ouders zijn die getypeerd worden als lage SES? Zij zijn bang voor brieven van
de overheid en begrijpen de Parro-berichten van school al niet. Ze maken zich verder zorgen over een breed
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scala aan onderwerpen: woningen, toegang tot alcohol, drugs, wiet en vapes. Hoe makkelijk het is om aan
deze dingen te komen en hoe makkelijk kun je er ook geld mee verdienen? Het is de normalisatie van dingen
die niet normaal zijn. Even een pilletje slikken om een toets te halen.

De moeders die thuis voor de kinderen zorgen, maken zich zorgen over het gebrek aan aandacht voor
kinderen in onze maatschappij. Ouders moeten werken waardoor er te weinig oog is voor de kinderen. ‘Er
zijn’ voor kinderen betekent dat je als ouder bepaalde keuzes moet maken in verschillende fases van het
leven. Ook constateren zij de grote mate van individualisering in de maatschappij. Alles is gericht op ‘ik’.

Ouders met een kind dat uvitvalt in het onderwijs vertellen vooral over de bureaucratie, onnavolgbare routes,
wachtlijsten, WMO en de vele loketten. De zoektocht naar oplossingen houdt hen wakker. Ook geven ze aan
dat het een eenzame zoektocht is. Er is niemand die je echt even door de bomen het bos helpt zoeken. Hun
enige wens is dat het goed gaat met hun kind. Ook social media, mentale gezondheid en andere eigentijdse
ontwikkelingen zoals FOMO van zowel kinderen als jonge ouders en prestatiedruk passeren de revue.

"Waar ik wakker van lig2 Dat het goed komt met mijn kind.’

Ouders met een zorgintensief kind maken zich zorgen over hoe ze de zorg voor hun kind kunnen dragen.

‘Wat als ik er niet meer ben of ineens doodga, wie zorgt er dan voor mijn kind2 Het is heel erg maar ik gun
mijn kind aan niemand.’

Werkende ouders spreken in dit geval over hun eigen mentale
gezondheid. Houden ze het zelf nog wel vol? Ze ervaren druk om een
goede ouder te zijn, werk, gezin en zorg te combineren, een leuke
partner te zijn, een opgeruimd huis te hebben en de laatste
opvoedtechnieken te volgen. Het is een onhaalbare kaart, maar ze
weten niet goed hoe ze het kunnen omdraaien.

Media

Een jaar media-analyse laat zien dat Nederlandse gezinnen met
groeiende zorgen kampen, vooral door financiéle druk,
maatschappelijke verwachtingen en opvoedkundige dilemma’s. Ouders
maken zich zorgen over de hoge kosten van kinderopvang, zwemlessen

en boodschappen, wat leidt tot schuldgevoel en het vermijden van
hulpverlening.

Tegelijkertijd groeit de angst voor de mentale gezondheid van kinderen door schermgebruik, cyberpesten en
schadelijke online content. Ouders voelen zich vaak machteloos en onvoldoende ondersteund door instanties
als jeugdzorg. Veiligheidszorgen, zoals online radicalisering en illegale handel op scholen, versterken het
gevoel van kwetsbaarheid.

Daarnaast ervaren ouders toenemende sociale controle en intolerantie tegenover kinderen in openbare
ruimtes, wat extra druk legt op hun opvoedersrol. In de media worden ouders neergezet als bezorgd, soms
overbelast en worstelend met schuldgevoelens, vooral moeders, als ze niet voldoen aan maatschappelijke
normen. Het beeld is er één van constante spanning en onzekerheid.
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Voorzieningen voor gezinnen

'De kinderopvang is veel te duur, veel te lange wachttijden voor geestelijke gezondheidszorg, het openbaar
vervoer is in Zeeuws Vlaanderen heel slecht geregeld. Er zouden veel meer speelplaatsen gemaakt moeten
worden. Wij wonen tegenover een schitterend veld, hier hebben ze de speeltoestellen weggehaald.’

Belangrijkste bevindingen

Het huidige systeem van voorzieningen sluit niet goed aan bij de behoeften van ouders en gezinnen. Er
zijn te veel professionals en instanties betrokken, waardoor het systeem bureaucratisch, onduidelijk en
ondermaats is. Het beleid van de overheid faalt in het adequaat ondersteunen van ouders. De kosten en
toegankelijkheid van voorzieningen, vormen een grote belemmering.

Vragenlijst

Vind jij dat Nederland voldoende voorzieningen heeft die ouders en gezinnen
ondersteunen?

Voorzieningen zijn bijvoorbeeld verlofregelingen, onderwijs, kinderopvang, financiéle ondersteuning
(kinderbijslag bijv.) en toeslagen, plekken voor jongeren en kinderen om te chillen of te spelen.

63% van de ouders vindt dat Nederland voldoende voorzieningen heeft om gezinnen te ondersteunen. 37%
vindt de voorzieningen onvoldoende. In 2024 gaf 43% (in 2023: 30%) aan dat Nederland voldoende
voorzieningen had. 52% (in 2023: 60%) van de ouders gaf aan dat het beter kon en 4% (in 2023:
10%) gaf aan dat de voorzieningen onvoldoende waren.

Een vergelijking met 2024 is echter lastig, omdat toen andere antwoordopties zijn gebruikt. In 2025 konden
ouders alleen kiezen tussen "voldoende" of "onvoldoende", terwijl er in 2024 ook ruimte was voor een
genuanceerder antwoord. Dit verklaart deels waarom het percentage ouders dat voorzieningen voldoende
vindt, hoger lijkt dan vorig jaar. Hierdoor kan de tevredenheid in 2025 overschat zijn. De verschillen tussen
2024 en 2025 moeten daarom met voorzichtigheid worden geinterpreteerd.

De volgende voorzieningen worden als goed ervaren:  In 2024 zag deze er als volgt uit:
1. Consultatiebureaus 79% 1. Kraamzorg 72%
2. Kraamzorg 77% 2. Onderwijs 66%
3. Opvoedadvies en ondersteuning 70% 3. Jeugdgezondheidszorg/ consultatiebureau
4. Vervoer en verkeer 67% 65%
5. Speelplaatsen voor kinderen 67% 4. Gezondheidszorg 58%
6. Onderwijs 63% 5. Speelplaatsen voor kinderen 52%
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De volgende voorzieningen hebben verbetering nodig:  In 2024 zag deze er als volgt vit:

Geestelijke gezondheidszorg 70% 1. Kinderopvang 46%
Jeugdzorg 69% Schooltijden die beter aansluiten bij
Kinderopvang 55% werktijden 43%

Verlofregelingen voor ouders 47%

N

Verlofregelingen 42%

Financiéle steun en toeslagen 47% Aandacht voor mentale gezondheid 41%
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Financiéle ondersteuning 35%
Andere werktijden 33%
Jeugdzorg 32%

Chillplaatsen/ voorzieningen voor jongeren
46%
7. Zorgvriendelijk beleid bij werkgevers 44%

N o O K~ w

Kraamzorg en consultatiebureaus scoren al jaren hoog, wat logisch is gezien de samenstelling van de
respondenten die hier het meest gebruik van maken. Onderwijs blijft relatief stabiel in waardering. Opvallend
is dat jeugdzorg en geestelijke gezondheidszorg in 2025 duidelijk hoger op de lijst staan dan in eerdere
jaren. Kinderopvang en verlof blijven over de jaren een belangrijk aandachtspunt, waarbij de ontevredenheid
hierover lijkt toe te nemen.

'Nederland is nief per se op gezinnen ingericht maar je wordt ook niet echt belemmerd in activiteiten als je
een gezin hebt.’

Voor de ouders die deze vragenlijst hebben ingevuld lijken de voorzieningen in de vroege levensfase van het
kind dus grotendeels toereikend. Dat betekent echter niet dat alle ouders in Nederland tevreden zijn, of dat er
geen zorgen zijn in latere levensfasen of onder andere groepen gezinnen.

‘Chillplaatsen: er is veel aandacht voor kinderen, maar weinig plekken in de omgeving waar ook jongeren
kunnen chillen buiten het zicht van volwassenen.’

De volgende voorzieningen worden gemist:

Adyvies over omgaan met stress en ouderschap 24%
Informatie en steun combinatie werk, zorg en ouderschap 22%
Veiligheid (in de buurt, op school, online) 20%

Ontmoetingsplekken voor ouders 16%

O Mo bd -

Ondersteuning / informatie over opvoeden en ontwikkeling 14%

'Zorgvriendelik beleid werkgevers: indien je kind ziek is blijkt het toch lasfig te zijn om thuis fe zijn en dienen
vrije dagen opgenomen fe worden. Echter zijn die vrije dagen ook nodig om op te laden gedurende het
jaar.”

In de open antwoorden (3.553 respondenten) zien we veel diversiteit, maar er zijn een aantal antwoorden die
met grote regelmaat terugkomen:

1. Hoge kosten: De kosten voor verschillende voorzieningen spelen parten in de toegankelijkheid voor

ouders en kinderen. Kinderopvang wordt hierbij het vaakst genoemd. Ook wordt de hoogte van
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inkomens in dit kader benoemd. Voor de lage inkomens zijn de vergoedingen onvoldoende. De

middeninkomens vallen elke keer net buiten de boot.

"Het ouderschapsverlof is alleen te gebruiken voor mensen die 30% van hun inkomen kunnen missen.’

Falend beleid: Beleid om ouders te ondersteunen schiet tekort. Verlofregelingen, de
kinderopvangtoeslag en het aantal uren kraamzorg worden bijvoorbeeld genoemd. De overheid
moet, volgens ouders, meer rekening houden met ouders en gezinnen in beleid wat ze opstellen. Veel

beleid lijkt tegenstrijdig en onvoldoende ondersteunend.

'De overheid heeft met de juiste intenties het 18 nix beleid ingevoerd. Helaas is daarbij over het hoofd
gezien dat er voor de jeugd in tussenliggende periode weinig plekken zijn om samen te komen.’

Woningmarkt: Het gebrek aan woningen, de kosten van woningen en het vinden van een geschikte
woning voor gezinnen en studenten zorgt voor stress. Het belemmert gezinnen om gezin te kunnen
zijn. Jongeren kunnen het huis niet vit. De problemen op de woningmarkt hebben invloed op het
aantal baby's dat wordt geboren. Ouders stellen het starten van een gezin of het krijgen van een

volgend kind vit (of af) bij gebrek aan een goede gezinswoning.

Toegang tot voorzieningen: Ouders hebben om diverse redenen het gevoel dat voorzieningen niet
toegankelijk zijn. Wachtlijsten in verschillende sectoren beperken de toegang tot zorg. In dit kader
wordt vaak verwezen naar personeelstekorten en de lage salarissen voor zorgprofessionals. Voor
ouders in de regio speelt ook afstand tot de voorzieningen een belangrijke rol. Ouders noemen ook
met grote regelmaat de onveiligheid op straat en het gebrek aan goede speelplekken. Hierdoor

durven ze hun kind niet buiten te laten spelen.

'De jeugdzorg is verschrikkelijk. Overal loop je weer tegen een muur aan.

Opvallend is dat wij de auto zoveel ruimte geven ten koste van fietsen en wandelen. Dit zorgt er bij ons voor
dat [jonge] kinderen niet zelf naar school kunnen fietsen. Ik maak mij hier zorgen over omdat dit de
autonomie en ontwikkeling van mijn kinderen niet goed beinvloed. In mijn eigen jeugd [ 80] ging ik zelf met
de fiets naar de basisschool - ik merk dat ik het erg vind dat ik mijn kinderen die vrijheid niet kan geven.’

Systeem: Het systeem in zijn geheel sluit niet aan bij de behoefte van ouders en gezinnen. Veel
professionals, veel instanties, een gebrek aan informatie, bureaucratisch en ondermaats. ‘Het hele
foeslagensysteem is onduidelik” en stimuleert niet om meer te gaan werken. Het onderwijs gaat vit van
het gemiddelde kind, terwijl ouders zich afvragen wat een gemiddeld kind is. De jeugdzorg kent te

veel casemanagers.
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"Het moet vooral duidelijker, makkelijker en beter overzien te worden. Er zijn nu veel te veel losstaande
instanties en verschillende toeslagen waar je je in moet verdiepen.’

Groepsgesprekken

Bij de gesprekken met ouders werd opnieuw de bureaucratie genoemd bij de vele instanties. De
decentralisatie heeft ervoor gezorgd dat er niet één plek is waar je naartoe kan. Het vinden van de juiste route
of het juiste loket is daarom een vitdaging op zich. Vooral voor ouders die niet bij monde zijn, de taal niet
spreken, in armoede leven of zich in een andere kwetsbare situatie bevinden. Ouders vragen zich aof of al die
professionals naast hen staan of tegenover hen. Bureaucratie, controles en regels nemen tijd en geld in beslag
van zowel ouders als professionals. Wat weegt dit op tegen de kosten? Soms, geven ze aan, heb je een parel
ertussen zitten. 'Zij houden je op de been maar het is wel zoeken met een zaklamp naar deze professional die
naast je staat.’

'k ben een regelrobot, faciliteerbeer en azijnzeiker om voor mijn kind op te komen.’

Het systeem is ook zo ingericht dat er aandacht is voor het kind en niet voor het gezin eromheen. Het gezin
staat niet centraal, het draait alleen om de zorg van het kind. Maar als het niet goed gaat met de ouder, kan
deze ook niet voor het kind zorgen. Ouders geven aan het gevoel te hebben niet gehoord of gezien te
worden. Je moet een grote waffel hebben, erop zitten en durven te vragen, maar dit is tegelijkertijd ook heel
kwetsbaar.

'Met simpele aanpassingen kan je veel gedoe voorkomen. Het begint met vertrouwen. Het geld wat je dan
vitspaart, is meer dan dat het nu kost. Stop met al die controles. Je vraagt niet voor de lol een speciale bus
aan voor je kind.’

Ouders willen simpelweg een persoon of een plek waar je terecht kan. Steeds vaker constateren ze dat er
wordt gesproken over de pedagogische basis, maar als professionals elkaar niet eens weten te vinden en
samenwerken, hoe kunnen ouders dan bouwen op een pedagogische basis. Als de huisarts zegt dat het kind
thuis moet blijven, krijg je de leerplichtambtenaar op je dak. Ze krijgen bovendien geld voor het kind, niet voor
de ouder. 'Eris geen DBC voor ouders.”

Verder vertellen verschillende ouders in diverse gesprekken dat het onderwijssysteem in Nederland ingericht is
op het gemiddelde kind en niet op kinderen daarbuiten. Kinderen moeten in een malletje passen. Dit zorgt
voor frustratie omdat hun kind ‘anders’ zou zijn en ze niet het onderwijs krijgen wat ze verdienen. Ook geven
ouders met een kind op het MBO dat ze vaker thuis zijn dan op school. Er is geen structuur en veel vitval. Je
krijgt als ouder geen enkele informatie. Ook ervaren ze ongelijkheid. Zo mag je over het MBO 10 jaar doen
of krijg je in het speciaal onderwijs geen diploma. Ook als je kind met WMO 18 wordt, is er niets. Ouders
geven verder aan dat ze graag veel meer aandacht voor mentale gezondheid in het onderwijs willen zien.
Hoe werkt het brein?

Ouders met een zorgintensief kind voelen zich zeer afhankelijk van de professional die tegenover ze zit. Zij
hebben de macht in handen om hen zaken te onthouden of te gunnen. Zo gaf een ouder aan dat een
professional had gezegd dat ze al zoveel hulpmiddelen had voor haar kind. En dat ze er toch nog patent
vitzag met een beetje mascara op. Dus zo slecht zou het wel niet gaan. Ook was er een voorbeeld dat de
professional had gesuggereerd dat ze wel met haar man kon blijven samenwonen ondanks de scheiding, want
dat was veel makkelijker. Nu moest de gemeente een nieuw huis opnieuw zorgvriendelijk maken voor haar

kind.

30



'Je mag elke professional eeuwig dankbaar zijn.’

Werkende ouders vinden dat veel voorzieningen goed zijn, maar onvoldoende. De kosten van de
kinderopvang zijn hoog en de overheid laat zwabberend beleid zien. Er wordt van alles beloofd maar niet
nagekomen. Hoe moeten ouders daar hun leven op inrichten?2 Werkende ouders geven aan blij te zijn met de
vitbreiding van het verlof, maar het is onvoldoende door de 70% vergoeding. Dit is voor ouders met een laag
inkomen gewoon niet op te hoesten, zeker niet in deze periode van het leven. Ook schooltijden en
studiedagen worden genoemd als ingewikkeld. Ze zijn niet van deze tijd en hebben een grote
maatschappelijke impact, denk alleen al aan files.

"Tegenwoordig heeft de kinderopvang ook studiedagen en die komen natuurlijk niet overeen met de school.
Ik heb al niet genoeg vakantiedagen op mijn werk voor alle vakanties. Hoe denk je dat ik dit weer moet
oplossen?’

Ouders die werken op een school in een aandachtswijk geven aan dat er veel voorzieningen zijn, maar niet
passend bij alle groepen ouders. Zo geven ze aan dat er hulp is in de bibliotheek, waar je terecht kunt voor
vragen, maar dan moet je dat ook wel durven. Door de toeslagaffaire zijn mensen bang geworden. Ook de
VVE wordt genoemd. Als ouders een VVE indicatie voor hun kind krijgen wordt dit ervaren als dat de ouder
niet kan opvoeden omdat ze geen opvoeding hebben en zo slaan we de plank mis.

Algemene cijfers/ media

Uit onderzoek’ blijkt dat kinderen die naar de kinderopvang gaan, minder last hebben van zaken die
psychologen 'externalisatie' en 'internalisatie' noemen: druk, onaangepast en confronterend gedrag komen
minder voor, evenals depressieve gevoelens, angsten en fobieén. Dat blijkt vit een groot onderzoek in vijf
Europese landen, waaronder Nederland.®

Steeds meer kinderen gaan naar de formele opvang, en steeds meer mensen vinden dat ook goed voor
kinderen. Toch is nog altijd een meerderheid van de Nederlandse bevolking er niet van overtuigd dat een
kinderdagverblijf goed is voor baby’s. De meeste mensen zien moeders bij voorkeur drie dagen of minder
werken, zeker bij baby’s en peuters, en vaders vier of vijf dagen. In de praktijk werken vaders en moeders
meestal meer.’

‘Te grote klassen, steeds meer digitaal, maar weinig persoonlijke aandacht voor de kinderen.’

Uit de Staat van de Ouder 2025 van Ouders & Onderwijs blijkt dat volgens ouders een klas tussen de 16 en
25 kinderen ideaal is. Ruim een derde van de kinderen zit echter in een klas met meer dan 25 leerlingen. Zo'n
grote klas heeft niet alleen invloed op de onderwijskwaliteit, maar ook op het plezier en de veiligheid. Ouders
geven aan dat hun kind minder plezier heeft en minder vaak een veilige omgeving ervaart.®

Uit een jaar media-analyse blijkt dat Nederlandse gezinnen grote zorgen hebben over de toegankelijkheid,
betaalbaarheid en betrouwbaarheid van voorzieningen zoals onderwijs, kinderopvang en gezondheidszorg.

5 Early childcare arrangements and children's internalizing and externalizing symptoms: an individual
participant data meta-analysis of six prospective birth cohorts in Europe - The Lancet Regional Health

6 Kinderopvang heeft positief effect, kinderen minder druk en minder depressief

7 Samenvatting - Emancipatiemonitor 2024 | CBS

8 hitps:/ / oudersenonderwijs.nl/ wp-content/ uploads /2025 /04 / De-Staat-van-de-Ouder-2025.pdf
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Financiéle drempels, zoals hoge kosten voor zwemlessen en digitale hulpmiddelen, vergroten de ongelijkheid
tussen gezinnen.

Ouders ervaren stress door personeelstekorten en lange wachtlijsten in jeugdzorg en kinderopvang en voelen
zich machteloos tegenover bureaucratie. Ook huisvesting vormt een knelpunt: veel gezinnen vinden geen
passende woning. Bestaande verlofregelingen en opvangsystemen sluiten vaak niet aan bij tweeverdieners,
waardoor werk en gezin moeilijk te combineren zijn.

Ouders worden in de media vaak neergezet als afhankelijk van ontoereikende voorzieningen, met weinig
inspraak in beleid dat hen direct raakt. Toch tonen lokale initiatieven, zoals gratis peuteropvang en flexibele
schoolopvang, aan dat verbetering mogelijk is. Media benadrukken het belang van toegankelijke en
gezinsgerichte voorzieningen voor een eerlijker en stabieler gezinsleven.

Politiek en gezinnen

'Alleen maar korte termijin denken en politiek is tegenwoordig meer: wie het hardste roept krijgt het meest
gedaan (ook weerspiegeling van de maatschappij). De overheid moet hier als voorbeeldfunctie optreden.’

Belangrijkste bevindingen

Ouders vinden dat de politieck geen aandacht heeft voor ouders en gezinnen. Er is een dalende trend te
constateren ten opzichte van eerdere jaren. De trends en opmerkingen van ouders wijzen op een breed
scala aan vitdagingen die ouders ervaren en de behoefte aan meer ondersteuning en aandacht voor
lange termijn problemen en het welzijn van gezinnen.

De politiek is volgens ouders te populistisch en te veel bezig met zichzelf in plaats van problemen op te
lossen voor hun burgers. Ouders willen daarom actief betrokken worden bij beleid en

besluitvormingsprocessen die hun gezin aangaan.

Vragenlijst

Stelling; In de politiek worden gezinnen en ouders op een goede manier
vertegenwoordigd.

® 78% vindt dat de politiek gezinnen en ouders niet goed vertegenwoordigd.

® 73% voelt zich niet gehoord en ondersteund door de politiek in de zorgen die ze hebben over de
gezondheid, veiligheid en de toekomst van hun kinderen.

® 72% vindt dat de politiek geen maatregelen neemt die hen ondersteunen in hun gezinstaken.

® 66% vindt dat de politiek meer moet doen om hen en hun gezin te ondersteunen in de zorgen die ze
hebben.

® 65% voelt zich niet gehoord door de politiek in de zorg- en opvoedverantwoordelijkheid voor hun
kinderen

'De huidige politiek is bijzonder slecht voor gezinnen.’
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Dit jaar hebben we meer vragen gesteld over de politiek. In 2024 gaf 67% aan dat de politiek te weinig
aandacht had voor gezinnen. 52% gaf aan dat het in de politiek niet over hun gezin ging.

De reacties van ouders bij de open vragen (3.3 14 respondenten) laten zien dat er een breed scala aan
zorgen en kritieken bestaat over hoe de politieck omgaat met gezinnen en kinderen en ouders. De belangrijkste
punten zijn:
1. Betere regelingen: Veel ouders noemen de hoge kosten van kinderopvang en de beschikbaarheid van
opvangplekken. Er is een sterke vraag naar gratis of betaalbare kinderopvang. Ouders vinden ook

dat het huidige verlof te kort is en dat er meer flexibiliteit nodig is.

'De hele politieke situatie in de hele wereld is onveilig en het gebakkelei in Nederland draagt niet bij aan

een veilig gevoel.’

2. Financiéle druk: Ouders vinden dat de huidige toeslagen en subsidies onvoldoende zijn, vooral voor
middeninkomens. Er is een gevoel dat werkende ouders onvoldoende worden ondersteund. Ook de
stiigende kosten van levensbenodigdheden zoals wonen, energie en boodschappen zorgen voor

financiéle stress.

3. Onderwijs en zorg: Er zijn zorgen over de kwaliteit van het onderwijs. Tekorten in zorg en
onderwijspersoneel worden genoemd als belangrijke problemen die de
kwaliteit van deze diensten aantasten.

4. Veiligheid en welzijn: Ouders uviten hun zorgen over de veiligheid van
kinderen, zowel fysiek als mentaal. Dit omvat zorgen over internationale
verhoudingen, veiligheid op straat, criminaliteit, sociale media en

geestelijke gezondheid.

5. Welzijn van ouders: Ouders voelen zich vaak overbelast door de
combinatie van werk en gezinsverantwoordelijkheden, wat leidt tot stress

en mentale gezondheidsproblemen.

Ouders vinden dat er binnen de politiek een grote focus is op de korte termijn en
te weinig aandacht besteedt aan lange termijn oplossingen zoals
klimaatverandering en onderwijs. Er is bovendien een gevoel dat de politiek te

veel gericht is op polariserende onderwerpen en populistische maatregelen, wat

leidt tot verdeeldheid en onzekerheid. Ze hebben niet het gevoel gehoord of gezien te worden. Ze noemen het
beleid zwalkend omdat er dingen beloofd worden, maar niet worden waargemaakt. Hierbij wordt met
regelmaat de gratis kinderopvang genoemd. Ouders willen daarom actief betrokken worden bij beleid en
besluitvormingsprocessen die hun gezin aangaan. Ze willen meedoen en meepraten zonder tussenkomst van
experts, professionals en consultants.

'Aanbevelingen van de commissie herijking ouderschap uit 2016 met aanbevelingen om meerouderschap in
de wet te laten verankeren met de bijbehorende rechten en plichten, is door de politiek volledig genegeerd.
Mijn gezin (3 ouders) wordt hierdoor voor de wet als niet-bestaand beschouwd.’
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Groepsgesprekken

In de groepsgesprekken met ouders kwam ditzelfde beeld naar voren. De politiek is voornamelijk met zichzelf
bezig en heeft weinig oog voor de uvitdagingen en zorgen van gezinnen. Ouders voelen zich niet gehoord of
gezien door de politiek. Ze staan er alleen voor. Alleenstaande ouders gaven aan dat er aan elke tafel in de
politiek een alleenstaande ouderexpert zou moeten plaatsnemen, zodat de belangen van alleenstaande

ouders vertegenwoordigd worden.

'Als je niet weet wat het betekent om alleenstaande ouder te zijn, kan je er ook niet over beslissen.’

Ouders die op een school in een aandachtswijk werken geven aan dat de decentralisatie dramatisch heeft
vitgewerkt. Het is veel te versnipperd en er zijn lange wachtlijsten ontstaan. Als je acute zorg nodig hebt, kun
je dit op je buik schrijven. Als je geld hebt, dan regel je het privé, maar als je dat niet hebt....

Moeders die ervoor kiezen om niet te werken gaven aan dat de politiek het vuurtje alleen maar opstookt. Het
draagt niet bij aan een samenleving waar we er voor elkaar zijn. Ze geven aan dat kostwinnersgezinnen
worden benadeeld door de politiek en dat er een gebrek is aan visie op het arbeidsmarkttekort. Er zijn
verschillende dingen die de politiek kan doen om dit tekort op te lossen. Er wordt echter alleen ingezet op dat
vrouwen meer moeten werken en te weinig op het ondersteunen van gezinnen waardoor het geboortecijfer
weer stijgt. Zo zouden we ook ouders een ouderschapscursus moeten aanbieden vanuit preventie om de
kosten van de jeugdzorg te laten dalen.

Werkende ouders uiten hun frustratie over het zwalkende beleid van de overheid in de kinderopvang. Ouders
geven aan dat de kinderopvang duur is en dat het hen in hun bestaanszekerheid zou helpen als die kosten
omlaag gaan. Dan hebben ze meer ruimte om andere zaken voor hun kind te regelen. Bovendien noemen ze
het huidige systeem ingewikkeld. Ze schatten hun inkomen expres hoger in zodat ze geen terugvordering
krijgen. De toeslagaffaire heeft hen angstig gemaakt. \Wat nou als jij ineens zo'n enveloppe op je deurmat vinde’

'Er wordt verwacht dat je als moeder meer gaat werken, naar de top gaat, maar er wordt niets gedaan om
ie daarin te steunen. Ze beloven van alles, maar komen niets na.’

Nederland werd getypeerd als een pleister-plak-land. Als er iets mis is, dan regelen we een
kortetermijnoplossing met een pleister en lijkt het heel wat, zoals schoolmaaltijden tegen armoede.
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Maar het echte probleem wordt niet opgelost. Het heeft een placebo-effect; We plakken een pleister en
daarmee lijkt het heel solidair.

"Maar ik sluit mijn ogen niet voor nieuwkomers, armoede, mensen zonder efen, laaggeletterd, psychisch of
chronisch zieken.’

Media

Uit een jaar media-analyse blijkt dat politiek beleid een grote invloed heeft op gezinnen, maar dat ouders zich
vaak niet gehoord of gesteund voelen door beleidsmakers. Thema's als kinderopvang, ouderschapsverlof,
zorg, onderwijs en bestaanszekerheid staan centraal.

'Alhoewel er een hoop goed geregeld is in Nederland voor ouders met kinderen zijn er ook zaken die het
lastig maken. Er wordt nog steeds veel vanuit gegaan dat iedereen een sociaal vangnet heeft en de
mogelijkheid heeft om dingen thuis op te vangen. Maar tegenwoordig moet je als ouders wel bijna allebei
werken om rond te komen. Tel daar dan bij op daf kinderopvang duur is en soms zelf vol, dan word je als
ouders al snel aan je lot overgelaten.’

Ouders ervaren regelingen vaak als achterhaald en niet passend bij hun realiteit, vooral bij het combineren
van werk en zorg. De belofte van betaalbare kinderopvang stuit op scepsis vanwege personeelstekorten en
marktwerking, wat leidt tot onzekerheid. Ook verlofregelingen worden als inflexibel ervaren, vooral voor
zzp'ers en lage inkomens, wat zorgt voor ongelijkheid in keuzemogelijkheden.

Politieke besluiten raken daarnaast ethische thema’s als vaccinatie en opvoedvrijheid, waarin de overheid
worstelt met balans tussen keuzevrijheid en veiligheid. Media schetsen ouders als klemzittend in
bureaucratische systemen, met groeiend wantrouwen richting beleid dat als afstandelijk en economisch
gestuurd wordt ervaren. Oproepen tot integraler beleid met oog voor de menselijke maat blijven actueel.

Ouderschap, stress en de combinatie werk en gezin

'k heb onderschat hoe veel mentale zorgen erbij komen kijken. Ik ben prima in staat mijn kind groot te
brengen, maar de sociale druk, mijn eigen hoge standaard en hoge verwachtingen en onzekerheid maken

het soms lastig en zwaar.”
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Vragenlijst
In de afgelopen zes maanden, voelde jij je gestrest als ouder?

Ook dit jaar hebben we weer een aantal vragen gesteld aan ouders over hun eigen gezondheid, stress en
inkomen. Ze zijn iets anders gesteld dan eerdere jaren en daarom niet altijd vergelijkbaar.

57% van de ouders voelde zich in de afgelopen maanden soms gestrest. 31% voelde zich vaak gestrest en
5,2% gaf aan zich altijd gestrest te voelen. 6,2% voelde zich nooit gestrest.

In de afgelopen zes maanden, voelde 52% zich soms overweldigd door het gezinsleven met de dagelijkse
routine en zorgtaken. 28% ervaarde dit vaak en 5% altijd. 13% voelde zich nooit overweldigd.

In de afgelopen zes maanden, hadden 47% van de ouders soms symptomen van stress door het ouderschap
of zorgen over het gezin en/ of kinderen (zoals hoofdpijn, vermoeidheid, gespannen spieren, slecht slapen,
piekeren). 29% ervaarde dit vaak en 7% altijd. 14% gaf aan dit nooit te ervaren.

Had je in de afgelopen zes maanden symptomen van stress door het
ouderschap of zorgen over het gezin en/of kinderen (zoals hoofdpijn,
vermoeidheid, gespannen spieren, slecht slapen, piekeren)

@ Altiid © Vaak @ Soms @ Nooit

. Altijd
Nooit 7.2%
14.4%

Vaak
29.9%

Soms
48.5%

Als je kijkt naar de cijfers in 2024 dan valt het op dat ouders meer stress ervaren. In 2024 gaf 55% aan dat
ze enige druk ervoeren. 35% gaf aan dat het beter kon. 4% zei geen druk te ervaren en 5% gaf aan dat het
slecht ging. 56% vond het erg dat ze deze stress hebben. 40% gaf aan dit niet erg te vinden.

Ook stelden we dit jaar vragen over het combineren van werk en gezinsleven.
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53% gaf aan in de afgelopen 6 maanden soms moeite te hebben met het combineren van werk en
gezinsleven. 19% gaf aan dit vaak te ervaren en 5% gaf aan dat altijd te ervaren. 19% gaf aan nooit moeite

te hebben.

In de afgelopen zes maanden, hoe vaak was jij tevreden met hoe je je
gezinsleven en je ouderschap hebt ingevuld?

@ Altijid ©® Vaak @ Soms @ Nooit
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In de Staat van het Gezin 2024 hebben we de stelling ‘Ik heb mijn werk, gezin en zorg goed geregeld’
voorgelegd. 36% gaf aan het goed geregeld te hebben. 57% vond dat het beter kon.

27% gaf aan soms tevreden te zijn met hoe ze het gezinsleven en het ouderschap hebben ingevuld. 51% gaf
aan vaak tevreden te zijn en 16% gaf aan altijd tevreden te zijn. 2% gaf aan nooit tevreden te zijn.

In de afgelopen zes maanden, had je moeite om je werk en gezinsleven te
combineren?

@ Altiid ©® Vaak @ Soms @ Nooit
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In 2024 gaf 71% aan tevreden te zijn met hoe ze het gezinsleven hebben ingericht. 19% zei zeer tevreden te
zijn. 9% was ontevreden en 0,7% was zeer ontevreden.
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47% gaf aan in de afgelopen 6 maanden zich soms zorgen te maken over de toekomst van het gezin. 16%
gaf aan dit vaak te ervaren en 3% gaf aan dit altijd te ervaren. 30% gaf aan dit nooit te ervaren.

In de afgelopen zes maanden, hoe vaak voelde je je bezorgd over de
toekomst van je gezin?

@ Altiid ©® Vaak @ Soms @ Nooit
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In 2024 gaf 29% aan zich zorgen te maken over de toekomst van de kinderen. 55% gaf aan zich soms
zorgen te maken. 15% gaf aan zich geen zorgen te maken.

Stelling: Ik heb voldoende inkomen om goed voor mijn kinderen te zorgen en de dingen
te doen die ik belangrijk vind voor mijn gezin.

41% gaf aan meer dan 5.000 euro netto per maand te verdienen. 41% verdient netto tussen de 3.000 en
5.000 euro. 8% verdient minder dan 3.000 euro. 10% wilde geen antwoord geven op deze vraag.

"Je vindt een bepaalde manier om door het leven te gaan met alle obstakels. Mijn man en ik hebben
flexibele banen en goede werkgevers, die ons de mogelijkheid geven om er te zijn voor de kinderen indien
nodig. Zonder dit zou ik niet weten wat ik zou moeten doen in bepaalde situaties. Toch blijven geld zorgen
alfijd als een wolk boven ons hoofd hangen. Dromen over een leuke vakantie zit er bijna gewoon nief in en
daar balen we van.’

Op de vraag of ouders voldoende inkomen hebben om goed voor de kinderen te zorgen en de dingen te
doen die ze belangrijk vinden voor het gezin gaf 83% aan dat ze dat hadden. 16% gaf aan dit niet te
hebben. In 2024 gaf 35% aan ruim voldoende inkomen te hebben om de dingen te kunnen doen die ze
belangrijk vinden als gezin. 51% gaf aan voldoende te hebben, 11% had net niet voldoende en 3% had
onvoldoende.

51% van de ouders maakt zich zorgen of het inkomen voldoende zal blijven om goed voor het gezin te
kunnen blijven zorgen. 49% maakt zich geen zorgen. In 2024 maakte 36% zich zorgen over het
gezinsinkomen.

Het viel op dat ouders in verschillende inkomensgroepen een duidelijk andere werkelijkheid ervaren. We
hebben daarop vergelijkbare vragen uit de peiling samengevoegd om te kijken welk beeld dat zou schetsen.
De verschillen waren op alle vragen hetzelfde en geven bijgaand beeld.
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In de afgelopen zes maanden ging het ouderschap 36% soms gemakkelijk af. 47% gaf aan dit vaak te

Verschil in antwoorden tussen inkomensgroepen

@ Goed @ Matig goed @ Kantelpunt Matig slecht © Slecht

Aantal

Minder dan 3.000 euro Tussen de 3.000 en 5.000 euro Meer dan 5.000 euro

Netto gezinsinkomen per maand

ervaren en 8% altijd. 4% gaf aan dat het ouderschap nooit gemakkelijk of ging.

De grootste bronnen van stress voor ouders zijn:

O Mo bd -

o

Gebrek aan tijd voor jezelf/ je partner 64%

Combineren van werk, gezin en zorg 57%

Dagelijkse ‘workload”van het gezinsleven 45%

Gedrag van mijn kind/ puber 32%

(Mentale)gezondheidsproblemen (van mezelf, partner of mijn kinderen)
31%

Geldzorgen 31%

Voldoen aan verwachtingen (van mezelf en anderen) als ouder 30%

‘Ouder zijn is fysiek en mentaal zwaar. Je doet je best maar voelt aan het
einde van de dag dat er toch zaken zijn die je beter had kunnen doen. Het
zuigt je leeg.’

Als je dit vitsplitst voor ouders met een laag inkomen, ziet het er als volgt vit:

1.

NOo 0K~ WD

Geldzorgen 61%

Gebrek aan tijd voor mezelf en/ of partner 54%
Combineren van werk en zorg voor gezin 53%
Gedrag van mijn kind/puber 34%

Dagelijkse ‘'workload'van het gezinsleven 32%

(Mentale) gezondheidsproblemen (van mezelf, partner of mijn kinderen) 31%

Voldoen aan verwachtingen (van mezelf en anderen) als ouder 31%
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'‘Onze zoon merkt er niefs van, maar wanneer hij op bed ligt, hebben we wel gesprekken over de toekomst

bijvoorbeeld. Maar we doen er ons uiterste best voor om hem daarvan te beschermen.’

Wat helpt gezinnen om minder zorgen te hebben over hun inkomen?

In de open antwoorden (4.319 respondenten) zien we eerdergenoemde trends terug:

1.

Financieel: De kosten voor boodschappen, energie, kinderopvang, benzine en hypotheek/huur zijn

hoog. Terwijl het inkomen als te laag wordt beschouwd om aan die hoge kosten te kunnen voldoen.

Toeslagen en belastingen: Ouders vinden de toeslagen onvoldoende en ingewikkeld om aan te
vragen. Het loont niet om meer te werken. Bovendien is er een groot wantrouwen in de overheid naar

aanleiding van de kinderopvangtoeslagaffaire en wordt het beleid als onbetrouwbaar gekenmerkt.

'Arbeid moet meer lonen. Dat betekent dat de belasting op arbeid aangepakt moet worden. Hierin kunnen
dan ook eventuele toeslagen direct verwerkt worden. Geeft meer prikkel om te werken en minder stress ten

aanzien van aanvragen toeslagen.’

Voorzieningen: Om een financiéle stabiele basis voor hun kinderen te waarborgen, zijn beide ouders
genoodzaakt om te werken. Echter voelen ouders zich onvoldoende ondersteund door
basisvoorzieningen zoals onderwijs, verlof en kinderopvang. Personeelstekorten in het onderwijs
leiden bijvoorbeeld vaak tot het naar huis sturen van kinderen, wat directe gevolgen heeft voor de
werkzaamheden van ouders. Het blijft echter onhaalbaar om continu verlof op te nemen. Bovendien
verzoekt het onderwijs vaak om ondersteuning, waardoor ouders opnieuw gedwongen worden een

vrije dag op te nemen.

'Beiden ouders aan het werk. Niet ideaal maar wel nodig in deze tijd. Moet er natuurlijk wel opvang zijn en
onderwijs wat niet steeds vitvalt door personeelstekorten. Dus eigenlijk voornamelijk zorgen dat onderwijs,
zorg en opvang goed geregeld wordt zodat ouders zich daar geen zorgen over hoeven te maken, en
kunnen gaan werken als zij dit willen en kunnen. En meer betaald ouderschapsverlof zodat je je geen
zorgen hoeft te maken als er weer eens een studiedag op school is of anders.’

Wat zou jou helpen om minder stress te ervaren als gezin?

We zien zien een aantal terugkerende antwoorden:

4. Financiéle zekerheid en ondersteuning: Veel ouders benadrukken de noodzaak van financiéle

zekerheid of ondersteuning. Ze wensen lagere kosten voor kinderopvang, boodschappen, en andere

levensonderhoudskosten. Ook noemen ouders hierbij verlofregelingen en toeslagen.

Flexibiliteit in werk en opvang: Een groot aantal ouders geeft aan dat flexibelere werktijden en
opvangmogelijkheden hen zouden helpen. Dit omvat de mogelijkheid om thuis te werken, flexibele

werkuren en betere toegang tot kinderopvang buiten reguliere tijden.

Meer tijd voor zichzelf en het gezin: Er is een sterke wens om meer tijd te hebben voor zelfzorg, het

gezin, en huishoudelijke taken. Maar ouders wegen de financiéle kosten af tegen vrije tijd.
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‘Na een wake-up call (ziekte) er extra van doordrongen hoe belangrijk het voor ons gezin is, dat er meer
rust komt. Gestresste ouders hebben overal een uvitwerking op.’

7. Sociaal netwerk en ondersteuning: Ouders zouden graag een sterker sociaal netwerk hebben, zowel
binnen de familie als binnen de gemeenschap. Dit omvat ondersteuning van opa en oma, vrienden, en

buurtgenoten, evenals toegang tot professionele hulp en advies.

8. Mentale gezondheid en welzijn: Er is behoefte aan betere mentale gezondheidszorg voor zowel
ouders als kinderen. Dit omvat toegang tot psychologische hulp, mindfulness-cursussen, en

ondersteuning bij opvoedingsvragen.

9. Verbeterde kinderopvang en onderwijs: Ouders vragen om betere en betaalbaardere
kinderopvangmogelijkheden, evenals verbeteringen in het onderwijssysteem, zoals kleinere klassen en

meer aandacht voor individuele behoeften van kinderen.

'‘Nederland is hartstikke duur geworden. Je betaalt zoveel geld voor het kinderdagverbliif dat je er serieus
over nadenkt om nog wel voor een tweede kindje te gaan.’

10. Minder druk en verwachtingen: Sommige ouders geven aan dat minder druk en verwachtingen van de
maatschappij en werkgevers hen zouden helpen. Dit omvat minder prestatiedruk op kinderen en

minder verwachtingen om fulltime te werken.

11.Praktische hulp en advies: Er is behoefte aan praktische hulp en toegang tot betrouwbare adviezen

over opvoeding en gezondheid.

Groepsgesprekken

In de gesprekken geven ouders aan dat ze mentaal vitgeput raken door de constante strijd om tijd en
middelen in balans te brengen. Het blijkt dat ouders zich vaak geconfronteerd zien met een dilemma: ofwel
hebben ze voldoende tijd maar onvoldoende financiéle middelen, ofwel hebben ze voldoende middelen maar
tekort aan tijd. Deze situatie leidt tot een voortdurende strijd om prioriteiten te stellen en verwachtingen te
beantwoorden.

Werkende ouders geven aan dat het continu alle ballen hoog houden veel van ze vraagt. Ze hebben het
gevoel continu achter zichzelf aan te rennen en dat gaat steeds meer ten koste van zichzelf en van hun relatie.
Ze vrezen dat ze het niet vol kunnen houden zo, maar ze moeten wel omdat ze anders financieel niet voor hun
kinderen kunnen zorgen.

'De stress van de logistiek is een baan op zich.’
Ouders die er bewust voor kiezen niet te werken benoemen veel voordelen van thuisblijven. Het zorgt voor
rust in huis, dat is beter voor de kinderen en de relatie van ouders. Hierdoor zijn er minder scheidingen en is er
minder jeugdzorg nodig. De overheid moet het wel aantrekkelijker maken voor kostwinners-gezinnen. Die

worden nu financieel benadeeld. 'De prioriteifen moeten verlegd worden: Wat is voor onze samenleving goed?
Nu heeft elke keer het economisch perspectief de voorkeur.”

'De thuisblifmoeder heeft financiéle voordelen voor de maatschappi.”
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Ouders met een zorgintensief kind geven aan dat het te veel ballen zijn. Ze vergelijken het met een instabiele
Jengatoren, het is wachten tot hij valt. Ze voelen zich tegelijkertijd een scherpschutter die wacht op het
volgende probleem. Sinds de geboorte staan ze aan en dendert het maar door zonder moment van rust.

Hierdoor verlies je jezelf.

De druk om een 'goede ouder' te zijn, wordt verder versterkt door een lange lijst met verwachtingen. Ouders
streven ernaar om gezond te leven, succesvol te zijn in hun werk, kwaliteitstijd met hun kinderen door te
brengen, een goede werknemer te zijn en tegelijkertijd een leuke en betrokken ouder te zijn. Deze hoge
verwachtingen leiden tot een gevoel van prestatiedruk, waarbij ouders zich onmogelijk in staat voelen om aan
alle eisen te voldoen. Deze druk resulteert vaak in zelftwijfel en schuldgevoelens, waarbij ouders zich
afvragen hoe hun kinderen later naar hen zullen terugkijken. Zullen ze worden
herinnerd als de gestreste ouder die constant bezig was met bureaucratische zaken, of
als de betrokken ouder die tijd nam voor gezamenlijke activiteiten?

‘Ben ik een goede moeder? Heb ik hem niet te veel afgesnauwd omdat ik te moe was?’

Ouders met oudere kinderen waarschuwen dat jongere ouders vaak proberen alles
tegelijk te doen, wat leidt tot een toenemend aantal burn-outs. Deze ouders willen het
beste voor hun kinderen en streven ernaar om hen een veilige en veelbelovende
toekomst te bieden. Ze voelen zich echter schuldig over het gebrek aan tijd en
aandacht voor hun kinderen, wat leidt tot een neiging om te compenseren en nog
meer druk op zichzelf te zetten.

'Je hebt de luxe van een burn-out niet.’ —

Een bijkomend risico is dat ouders proberen obstakels voor hun kinderen weg te
nemen, waardoor het idee van een 'maakbare wereld' ontstaat. Dit wordt echter vaak bekritiseerd door de
maatschappij, wat bijdraagt aan een gevoel van onvermogen en frustratie. Ouders voelen zich vaak tussen

wal en schip, ondanks hun beste inspanningen om hun kinderen de beste kansen te bieden.

Ook wordt het verschil tussen vaders en moeders benoemd. Ouders met een zorgintensief kind ervaren de
mentale druk die voornamelijk op hun schouders ligt om de nodige zorg te regelen voor hun kind. ‘Het is
onmogelik om tildens de wedstrijd even een speler te wisselen, omdat die speler gewoon niefs weet. Hij is een
stagiaire.” Dit betekent dat alles op de schouder van de moeder terechtkomt; werk, gezin en zorg. Voor
mantelzorg is geen ruimte over. Het maakt de vrouw kwetsbaarder omdat ze afhankelijk is van de inkomsten
van haar man. Terwijl het echtscheidingspercentage door alle druk en zorgen voor het kind hoger ligt onder
deze ouders. Alleenstaande ouders voeren deze strijd sowieso alleen. Ze hebben niemand om op terug te
vallen. Zij zijn afhankelijk van mensen waar ze niet afhankelijk van willen zijn.

Deze vitdagingen onderstrepen de noodzaak van ondersteuning en begrip voor ouders, zodat ze met

vertrouwen en zonder overmatige druk hun kinderen kunnen opvoeden in het belang van de volgende
generaties.

42



Algemene cijfers/ media

In 2023 had 79,5 procent van de niet-onderwijsvolgende vrouwen van 15 tot 65 jaar betaald werk. Bij de
mannen was dit 88,4 procent. Nergens in de EU werken zoveel vrouwen én mannen in deeltijd als in
Nederland: 18 procent van de mannen en 65 procent van de vrouwen. Bijna 70 procent van alle vrouwen
verdiende in 2023 met werken minimaal het bijstandsniveau (1 200 euro netto per maand) en was daarmee
economisch zelfstandig. Mannen waren
dat met bijna 83 procent vaker. Dat komt
doordat ze vaker werk hebben, meer uren
werken, en ze per uur meer verdienen. In
2023 steeg het aandeel economisch
zelfstandige vrouwen minder sterk dan het
jaar ervoor, bij mannen bleef het gelijk.
Vrouwen hebben de tien jaren ervoor wel

een inhaalslag gemaakt.’

Vrouwen met een partner en minderjarige kinderen werken minder vaak dan vrouwen tot 45 jaar met een
partner en zonder kinderen. Ook is hun werkweek gemiddeld korter en zijn ze minder vaak economisch
zelfstandig dan (nog) niet-moeders. Het inkomen uit werk van vrouwen daalt het meest in het jaar van de
geboorte van het eerste kind en het jaar erna. Daarna is er jaarlijks nog een afname, maar minder sterk. Zes
jaar na de geboorte is het inkomen 35 procent lager dan in het jaar voor de geboorte. Bij mannen is geen
sprake van een ‘babyboete’. Hun inkomen was zes jaar na de geboorte van het eerste kind 1 procent hoger.

"Men verwacht dat zowel de man als viouw werkt en de werkzaamheden worden verdeeld. Maar veelal
werkt de man toch meer en moet de vrouw meer onbetaald werk doen naast (minder) betaald werk wat
gevolgen heeft voor de carriere. Daamnaast als je samen veel verdient en je kinderen dan drie dagen naar
de opvang doet, ben je 1000 euro netto kwijt aan opvang.’

De meeste vaders en moeders zouden de zorg voor de kinderen het liefst gelijk verdelen, maar de praktijk is
anders. Vrouwen besteden meer tijd aan zorg, mannen aan betaald werk. Het ‘anderhalfverdienersmodel’ (de
een werkt voltijds, de ander deeltijds) voert al jaren de boventoon bij ouderstellen, al werken moeders steeds
vaker in een grote deeltijdbaan.

In 2023 zei bijna 17 procent van de vrouwen en 8 procent van de mannen niet naar werk te zoeken en niet
beschikbaar te zijn. Meestal was dat door ziekte of arbeidsongeschiktheid. De zorg voor het gezin of het
huishouden stond bij vrouwen op de tweede plek. Bij de mannen kwam deze reden nauwelijks voor. 1 op de 3
vrouwen zonder werk zou onder voorwaarden willen gaan werken. De meest genoemde voorwaarden zijn

een baan met de gewenste uren, het kunnen afstemmen van de werktijden op het privéleven en een baan dicht
bij huis."

'Door het toeslagensysteem moeten we parttime werken, maar we moeten wel dezelfde werkzaamheden
doen als bij fulltime. Ook wordt bij de man negatiever gereageerd op het verzoek tot parttime werk.’

Er zijn steeds meer parttime werkende stellen. Dat betekent dat beide partners elk 35 uur of minder per week
werken. Inmiddels zijn er 419.000 stellen op die manier aan het werk, terwijl dat tien jaar geleden met

9 Samenvatting - Emancipatiemonitor 2024 | CBS
10 Samenvatting - Emancipatiemonitor 2024 | CBS
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229.000 bijna de helft minder was. Gezinnen die rondkomen van één salaris of een voltijds- en een
deeltijdssalaris zie je steeds minder in Nederland."

In de jaren na het behalen van hun mbo-, hbo- of wo-diploma gaan vrouwen
vaker in deeltijd (minder dan 35 uvur per week) werken dan mannen met een
vergelijkbare studieachtergrond. Vrouwen met een voltijdbaan stappen ook
vaker dan mannen over naar deeltijd, vooral als ze samenwonen. Na de
komst van een kind wordt dat verschil nog groter. '? Volgens de NOS'® vinden
afgestudeerden fulltime werken ouderwets. Alle 'thuisklusjes' passen
simpelweg niet naast fulltime werken én zorgen voor een baby en een hond.
Ze willen ook nog leuke dingen doen. De door de inflatie duurder geworden

boodschappen en de hoge huur spelen hen wel parten.

Uit een jaar media-analyse blijkt dat Nederlandse ouders structureel stress
ervaren door de voortdurende druk om werk en gezin te combineren. Er
heerst een breed gevoel van overbelasting, gevoed door maatschappelijke
verwachtingen om zowel perfecte ouder als succesvolle professionalte zijn. Deze druk leidt tot vermoeidheid,
burn-outklachten en het gevoel gevangen te zitten in een ratrace zonder ruimte voor fouten.

Digitale opvoeding vormt een extra stressfactor: ouders worstelen met schermtijd en online gedrag van hun
kinderen, terwijl ze vaak zelf tijd of kennis missen. Genderongelijkheid speelt hierbij een rol: vooral moeders
ervaren uitputting door de dubbele last van werk en zorg, terwijl vaders stress voelen door stereotype
verwachtingen.

Positieve ontwikkelingen zoals flexibele werktijden en mentale gezondheidsdagen bieden hoop, maar zijn nog
niet breed toegankelijk. Ouderschap wordt in de media neergezet als stressvol, complex en onvoldoende
ondersteund.

Steun vit de omgeving

'Nederland is op zich gezinsvriendelijk, maar het is vooral gericht op het eigen gezin en niet op een bredere
community.’

Belangrijkste bevindingen

Ouders voelen zich meer gehoord en gezien in hun rol door hun directe omgeving van familie en
vrienden. Het krijgen van steun hangt echter wel af van de directe omgeving. Niet alle ouders ervaren
deze steun. Het zou bijdragen als ouders elkaar makkelijker weten te vinden in hun eigen omgeving.
Het vinden van de juiste professionele hulp is echter moeilijker geworden.

Ouders voelen zich minder beoordeeld door anderen.

11 Aantal stellen waar beide partners parttime werken bijna verdubbeld
12 Vrouwen werken meteen na afstuderen al vaker in deeltijd dan mannen | CBS
13 Na een diploma fulltime werken? 'Ouderwets' en 'werkdruk al hoog genoeg'
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Vragenlijst

86% voelt zich gehoord en gezien door de omgeving (partner, familie, vrienden) in hun rol als ouder. 13%
voelt zich niet gehoord of gezien.

76% voelt zich gehoord en gezien door hun werkgever in hun rol als ouder. 23% voelt zich niet gezien of
gehoord.

In 2024 hebben we ouders gevraagd of zij voldoende steun hadden in hun omgeving bijvoorbeeld van
vrienden, familie of werkgever. 53% gaf aan voldoende steun te hebben. 25% gaf aan soms wel voldoende
steun te hebben. 12% gaf aan soms onvoldoende steun te hebben. 10% gaf aan meestal geen voldoende
steun te hebben.

27% heeft de afgelopen zes maanden behoefte gehad aan hulp of steun van een professional bij het
ouderschap, (mantel)zorg en of kinderen. 72% heeft geen behoefte gehad aan hulp of steun.

77% weet waar ze hulp kunnen vinden. 21% weet deze hulp niet te vinden.

"We hadden moeilijkheden met het voeden van onze jongste dochter. Hierbij heb ik aangeklopt bij het
consultatiebureau. Zij hebben ons goed geholpen.’

In 2024 stelden we de vraag of ouders de route wisten naar de juiste professional met hun vraag. 47% gaf
aan dat meestal wel te weten. 24% gaf aan dat soms wel te weten tegenover 17% soms niet en 12% wist het
meestal niet. We maken hieruit op dat het voor ouders moeilijker is om de juiste route te vinden naar de juiste
hulp.

Op de vraag of ouders de afgelopen 6 maanden hulp nodig hadden en of ze die gevonden hadden, gaf een
derde van de ouders aan hulp gezocht en gevonden te hebben. 1 op de 5 heeft het zelf opgelost.

"We proberen het eerst zelf op te lossen met hulp online en uit boeken. Daama weten we dat we zelf prive
iemand kunnen inschakelen, maar dat kost geld. De jeugdhulp is namelik onbereikbaar, overbelast en zou
gebruiki moeten worden voor de schrijnende gevallen, dan valt het van ons wel mee.’

Bij de open vragen (1.575 respondenten) vielen een aantal zaken op:

1. Wantrouwen richting instanties: Ouders hebben weinig vertrouwen in instanties. Ze vrezen dat het
vragen om hulp kan leiden tot negatieve consequenties, zoals het bestempelen als 'slechte ouder' of
zelfs het wegnemen van hun kind. Dit gebrek aan vertrouwen vormt een belangrijke barriére voor het

zoeken naar ondersteuning.

'Als je hulp vraagt in sommige kwesties ga je meteen een bepaalde route in. Ik heb geen zin om door
moeilijkheden in hef gezin onder de loep te worden genomen door allerlei instanties die een oordeel gaan
hebben over je situatie.’

2. Woachtlijsten: Ouders worden op verschillende gebieden geconfronteerd met lange wachtlijsten. Dit

zorgt voor onrust en frustratie omdat ze zich zorgen maken om hun kind.

"Mijn dochter heeft in een jaar zeker 50 hulpverleners gehad en dan vinden ze het gek dat er een wachtlijst

i

is.
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3. Vinden van de juiste informatie of route; Het is voor ouders een uitdaging om de juiste informatie te
vinden of het juiste loket te vinden waar ze geholpen kunnen worden. Dit vraagt van ouders dat ze de
weg weten, mondig zijn, door blijven zetten en kennis hebben van het systeem. Voor specifieke

groepen ouders vraagt dit meer dan hun ‘doenvermogen’ aankan.

'Als ouders is het moeilijk om de juiste weg fe vinden naar hulp vwb opvoeding en leerondersteuning. Nadat
ie dan de juiste hulp hebt gevonden moet je lang wachten voordat je daadwerkelik geholpen wordt.

4. Kosten: Hoge kosten belemmeren het vinden van de juiste hulp. Niet alles wordt vergoed, waardoor
de kosten voor eigen rekening van ouders komen. Dit heeft direct impact op de kansengelijkheid van

kinderen.

‘Veel hulp kost geld want het wordt niet vergoed, zoals een kindercoach of een zelfstandige psycholoog.
Het consultatiebureau heeft wel aangeven dat je dan naar een opvoedpoli kan, maar ik zou niet weten hoe
en waar ik confact met ze kan opnemen.’

5. Vragen van hulp: Het vragen om hulp betekent voor ouders dat ze zich kwetsbaar moeten opstellen
en moeten toegeven dat ze mogelijk niet alles zelf aan kunnen. Daarnaast bestaat er een angst om als

'slechte ouder' te worden bestempeld.

Miin grootste angst is dat wanneer ik om hulp zou vragen, men meteen mijn kind uit huis wil ploatsen. Mij als
een slechte moeder bestempelen.’

6. Positieve ervaringen: Ouders delen ook veel positieve verhalen. Ze waarderen de beschikbare hulp
en de professionals die hen hebben ondersteund in tijden van nood. Ze waardeerden de
laagdrempelige toegang om eenvoudige ondersteunings- of opvoedingsvragen te stellen op locaties
die ze al bezoeken. Ook ervaren ouders steun van familie en vrienden. Sommige ouders geven aan

geen hulp nodig te hebben, omdat het hen goed gaat.

Groepsgesprekken

Ouders vertellen in de gesprekken dat het vinden van hulp ingewikkeld is. Ook in je eigen omgeving. Ouders
vinden dat ze het toch zelf moeten doen of durven hun omgeving er niet mee te belasten. De moeders die niet
werken geven aan elkaar graag te helpen. Maar ze hebben er ook tijd voor. Ook in de Marokkaanse
gemeenschap helpen ouders elkaar graag. Het is onderdeel van hun cultuur. Ook wordt er een verschil
gemaakt in de stad of het platteland. Het is dus afhankelijk van waar je woont of je kan rekenen op steun.
Ouders vinden dat je eigenlijk overal op steun zou moeten kunnen rekenen maar dat dit in deze verharde
maatschappij moeilijk is.

"Welke steune’

Ouders met een zorgintensief kind geven een andere dimensie aan steun. Zij dragen de last van zorg op hun
schouders en kunnen deze niet afstaan aan anderen. Het is ambivalent, geven ze aan. ‘Je houdt van je kind

maar als ik het had geweten dan had ik hem liever niet gehad.” Ook andere ouders geven aan dat het moeilijk is
om om hulp te vragen. ledereen is met zijn telefoon bezig, dan is het moeilijker om je kwetsbaar op te stellen.
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‘Wie zou je mijn kind aandoen?’

Ouders ervaren eenzaamheid wanneer ze geen steun hebben. De druk om aan alle verwachtingen te voldoen
is hoog en er lijkt geen mogelijkheid om taken van de lijst te schrappen. Het openlijk benoemen van
vitdagingen en het praten met andere ouders kan echter bijdragen aan het verlichten van deze last. Het in
gesprek gaan met gelijkgestemden kan een belangrijke bron van ondersteuning en ontlasting bieden.
Sommige ouders ervaren ondersteuning op het werk of via contacten op het schoolplein. Anderen missen
echter deze steun. Ouders benadrukken de noodzaak om gesprekken tussen ouders te faciliteren, zodat ze
elkaar kunnen ondersteunen en ervaringen kunnen delen. Dit kan bijdragen aan het verlichten van de druk en
het gevoel van eenzaamheid. Elkaar simpel gedag zeggen op straat draagt hier al aan bij.

"We ziin vergeten elkaar te helpen om niet.’

eee o

Voel jij je als ouder, of in je ouderschap, weleens bekritiseerd of beoordeeld door de
mening en verwachtingen van anderen?

57% van de ouders voelt zich als ouder of in hun ouderschap weleens bekritiseerd of beoordeeld door de
mening of verwachtingen van anderen. 41% voelt zich niet bekritiseerd of beoordeeld.

‘Kinderen krijgen is je eigen keuze, dus je eigen probleem menfaliteit.”

Ze voelen zich vooral bekritiseerd door:

Andere ouders (30%)
Grootouders (22%)
Familie/ vrienden (19%)
Vreemden op straat (17%)
Zichzelf (16%)

Social media/ influencers/ opvoedforums (14%)

S e o

In 2024 gaf 72% aan weleens beoordeeld te worden door anderen. De dalende lijn zet zich voort. In 2023
was dit 82%. De volgorde door wie ze beoordeeld worden ziet er echter wel anders uit. ‘Vreemden op straat’
stond hoger op de lijst. Ouders voelen zich nu eerder beoordeeld door de directe omgeving.

'De lat ligt hoog. Media geeft het gevoel alles goed te moeten doen m.b.t. werk en gezin. Overal succesvol
in fe moeten zijn terwijl het onmogelijk is alle ballen hoog te houden. Hef gezin vraagt zoveel van jonge
ouders.’

Op de vraag wat zou helpen om met deze verwachtingen en meningen om te gaan gaven ouders het
volgende aan:

Ik heb er geen moeite mee (39%)
Meer vertrouwen op eigen gevoel en keuzes (36%)
Minder (ongevraagd) advies en kritiek vanuit de maatschappij (30%)

Meer erkenning en steun vanuit de politiek en overheid (17%)

O M DN~

Meer mensen in mijn omgeving (familie, vrienden, gemeenschap) en een sterker sociaal netwerk bij
wie ik terecht kan voor steun en advies over opvoeding (10%)

6. Meer toegang tot betrouwbare opvoedinformatie en steun (10%)
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Hoe vind je dat er in de media (tv, krant, radio, online) over ouders en gezinnen wordt
gesproken?

#Bakfietsmoeder #Havermelk bitch #linkse elite #lifecoach #yogatrut #vegavulva efcetera, efcetera

In de open antwoorden (4.182 respondenten) vallen een aantal zaken op:

1.

Veroordelend: Wanneer kinderen zich misdragen, wordt dit vaak direct toegeschreven aan de
opvoedingsstijl van de ouders. Ouders ervaren echter een tekort aan ondersteuning, wat hun
opvoedingstaak bemoeilijkt. Zonder adequate steun is het onredelijk om te verwachten dat ouders

alleen deze vitdagingen kunnen aanpakken.

'Deeltijdprinsesjes, het is je eigen keuze, dus je moet zelf overal voor opdraaien, onbegrip, verwijten, vooral
van boomers die blijkbaar zelf vergeten zijn hoe het is om kleine kinderen te hebben. Het is ronduit kwetsend
en vervelend.’

‘Betuttelend’: Ouders worden aangesproken of ze niets snappen van hun kinderen of het ouderschap.

Terwijl ze aangesproken willen worden als expert en partner op het gebied van hun kinderen.

Afkeuring: Ouders ervaren veel afkeuring richting henzelf en hun kinderen. Als ouders doe je het nooit
goed. Men heeft makkelijk en snel een mening klaar staan, want ze hebben per slot van rekening zelf

voor kinderen gekozen.

'Alsof ze zeggen: Je hebt er zelf voor gekozen, dus niet zeuren dat het zwaar is. Aan de andere kant laten
ouders zelf alleen de leuke en mooie kant zien van kinderen hebben. Het besef dat dit niet echt is, is niet
voor iedereen makkelijk.’

Perfecte plaatje: Op sociale media wordt vaak een perfect beeld van het ouderschap gepresenteerd,
wat voor veel ouders onhaalbaar is. Dit creéert onzekerheid en de indruk dat hun eigen ouderschap

tekortschiet. Het gebrek aan eerlijke verhalen versterkt deze onzekerheid en vergroot de druk.

Dat er een set aan eisen is waar iedereen aan moet voldoen en dat iedereen zijn mening heeft. Er is minder
ruimte om eigen invulling aan zorg en ouderschap te geven dan ik zou willen. Er zijn ook allerlei eisen wat
een kind en ouders allemaal moeten doen (lid zijn van een vereniging bijv. likt meer eis als mogelijkheid)

Gebrek aan diversiteit; Diversiteit in gezinnen ontbreekt in de media. We zien veelal vader en moeder
met twee kinderen. Andere gezinsvormen komen nauwelijks voor. Ook vitdagingen waar gezinnen

voor staan komen nauwelijks voor in de media.

'Nederland is vooral gericht op het traditionele gezin terwijl er steeds meer alleenstaande oudergezinnen of
samengestelde gezinnen zijn. Er moet niet meer teveel volgens het traditionele plaatie gedacht worden.’

Informatie: Ouders worden overspoeld met informatie, wat leidt tot onzekerheid over wat wel en niet
waar is. Deze informatieovervloed veroorzaakt ook stress, omdat ouders proberen aan al deze
verwachtingen te voldoen. Het voelt alsof er steeds nieuwe taken aan hun 'to-do-lijst' voor goed
ouderschap worden toegevoegd. Bovendien wordt er veel informatie aangeboden, maar ontbreken

er concrete handvatten om deze in de praktijk te brengen.
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'Door alle meningen en opvoedadviezen van - al dan niet - deskundigen, is het moeilik te filteren wat
juist/onjuist is qua bijv. opvoeding, dus het voelt vaak alsof je het niet goed doet of anders moet doen.’

Er is ook een groep ouders die er bewust of onbewust geen aandacht aan schenkt.

Groepsgesprekken

In de groepsgesprekken geven ouders aan dat ze inderdaad bekritiseerd worden door anderen. Werkende
ouders geven aan zich vaak bekritiseerd te voelen. Ze worden weggezet als deeltijdprinsesjes, ontaarde
ouders of slechte opvoeders, maar ze geven ook aan niet ondersteund te worden door het systeem en de
maatschappij. Ouders die er bewust voor kiezen om thuis te blijven voor de kinderen worden er juist weer op
afgerekend. 'Wat doe je de hele dag?’ Er is weinig waardering voor het fundament van de thuisblijfmoeder,
geven ze aan.

Ouders voelen zich ook bekritiseerd in de media en instanties zoals het onderwijs door het feit dat ze een
maakbare wereld willen voor hun kinderen. Ouders zouden het pad willen vereffenen voor hun kind, is het
verwijt. Ouders vinden het gek dat dit zo zwart wit wordt neergezet en dat ze dit verwijt zo in de schoenen
wordt geschoven. Ouders willen het beste voor hun kind. Ook een goede toekomst. Die toekomst staat nu
onder druk, dus zullen ouders er alles aan doen om hun kind te helpen. Maar ze voelen ook een grote mate
van onmacht omdat ze niets kunnen veranderen aan het onderwijssysteem bijvoorbeeld. Het systeem is zo
ingericht dat je met een VWO-diploma meer verdient en dus een betere toekomst voor jezelf kan creéren.
Maar ouders kunnen dit systeem niet veranderen. Dus vragen ze zich of waarom iedereen de prestatiedruk zo
bij hen neerlegt en niet kijkt naar het systeem zelf.

‘Je gunt je kind het beste en dat met een VWO-diploma er meer deuren opengaan en je kind een betere

toekomst heeft, dan is het toch logisch dat je dat hoopt voor je kind.’

De zin ‘je hebt toch zelf voor kinderen gekozen’ valt in vrijwel elk gesprek. Dit voelt elke keer als een steek
onder water, want het zijn toch deze kinderen die later de beroepsbevolking vormen. Dus je mag het zelf
oplossen, maar wij willen wel dat het goed opgevoede kinderen zijn, omdat we daar later profijt van hebben.

"Het is nooit goed. Ze willen dat je werkf, want dat is nodig voor de economie, maar als je niet thuis was

foen jouw kind iets stouts deed krijg je de stempel 'slechte ouder’.’

Ook geven ouders aan vaak geconfronteerd te worden met allerlei maatschappelijke opvoeduitdagingen
zoals vapen, fatbikes, social media en prestatiedruk, maar moeten het zelf oplossen. Het is heel makkelijk
roepen in de media of politiek, maar er is geen beleid dat ondersteunend is. Als voorbeeld wordt social media
genoemd. De overheid en media moeten hier een grotere verantwoordelijkheid nemen om het minder
verslavend te maken. Maar dat doen ze niet. Ze verwijten ouders slechte opvoeders te zijn omdat ze hun kind
zo lang op een scherm laten zitten. Gebruik van social media wordt vergeleken met roken in de jaren 60-70.
Toen wisten we ook dat het verslavend was, maar werd er ook niets aan gedaan.

Volgens ouders met een zorgintensief kind zou het goed zijn als er meer diversiteit in de media komt. Als er
bijvoorbeeld een serie is met een kind met het syndroom van down, dan helpt dat in de acceptatie in de
maatschappij.

'Als je een kind met een beperking hebt, dan ben je net een circusafiractie.'
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Algemene cijfers/ media

Uit de Landelijke Kwaliteitsmonitor Kinderopvang (LKK)' blijkt dat het aantal contactmomenten met ouders na
corona niet is teruggekeerd. Het gaat om ouderavonden, de zomerbarbecue of een informatieavond over een
opvoedthema. Contact bij de breng- en haalmomenten laten wel een herstel zien na corona. Uit de Staat van
de Ouder 2025 van Ouders & Onderwijs blijkt ook dat het contact met de leraar of mentor steeds minder

positief beoordeeld wordt.'?

Een jaar media-analyse benadrukt hoe cruciaal steun uit de omgeving is voor ouderschap. Ouders hebben
behoefte aan zowel praktische als emotionele ondersteuning vanuit hun netwerk (familie, vrienden en buren)
om stress en overbelasting te verlichten. Informele gemeenschapsverbanden en gedeelde opvoeding worden
steeds vaker gezien als onmisbaar in het voorkomen van isolatie en het versterken van gezinnen.

Ook formele steun via scholen, gemeenten en instellingen speelt een belangrijke rol, met initiatieven als gratis
opvang in kwetsbare wijken, toegankelijke financiéle hulp en speellocaties die zelfstandigheid bevorderen.
Werkgevers worden aangespoord om gezinsvriendelijk beleid te voeren, zoals flexibel verlof.

Daarnaast bieden sociale platforms, oudergroepen en podcasts ouders herkenning en mentale steun, wat
gevoelens van eenzaamheid tegengaat. Media schetsen ouderschap als een gedeelde verantwoordelijkheid,
waarbij collectieve steun vanuit samenleving en netwerk essentieel is voor gezinswelzijn.

14 Landelijke Kwaliteitsmonitor Kinderopvang Hoofdconclusies kinderdagopvang 2023
15 https:/ / oudersenonderwijs.nl/ wp-content/ uploads /2025 /04 / De-Staat-van-de-Ouder-2025.pdf
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Voor deze editie van de Staat van het Gezin zijn
de 16 open vragen geanalyseerd waarin ouders
toelichting konden geven op hun eerder gegeven
antwoorden. Benoemd moet worden dat dit nog
niet is afgerond en dat in dit rapport de vitkomsten
die tot nu toe gevonden zijn qua data worden
gepresenteerd.
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Over het algemeen wordt er gezegd dat er veel
voorzieningen in Nederland zijn. Echter, veel van deze
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voorzieningen kunnen/moeten beter geregeld worden

volgens ouders. Er zijn veel tekorten in onder andere de kinderopvang, het onderwijs en de (geestelijke)
gezondheidszorg. De ouders geven in de vragenlijst aan dat de wachttijden voor genoemde voorzieningen
lang zijn. Bovendien zijn de kosten voor de kinderopvang erg hoog en hebben ouders het gevoel dat ze
werken om de kosten van de kinderopvang te betalen. Sommige ouders hebben zelfs het idee dat het meer
loont om minder te werken door de toeslagen. De middenklasse heeft het gevoel overal tussenin te vallen en
tekort te komen.
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Ouders hebben het gevoel dat er veel van hen verwacht wordt vanuit de maatschappij en dat de politiek geen
oog voor hen heeft. Ze voelen zich beoordeeld door anderen en ervaren voornamelijk solidariteit vanuit hun
eigen cirkel (familie, vrienden, school, de buurt). Ze vinden dat Nederland steeds individualistischer wordt en
dat er een gebrek is aan echt sociaal contact. Ze hebben het idee dat de politiek hier ook aan bijdraagt, en
benoemen het idee te hebben dat de regering er nu vooral voor zichzelf zit. Ouders willen graag meer beleid
en dat de regering “Nederland weer leefbaar maakt”. Dit heeft ook betrekking op veiligheid. Ze willen graag
dat de regering meer doet aan de (online) veiligheid in Nederland. Er zijn zorgen om de veiligheid van
kinderen in het verkeer en op sociale media. Daarnaast maken ouders zich zorgen over de internationale
spanningen die er zijn en de dreiging van oorlog.

Tot slot vinden ouders de woningmarkt lastig. Zowel huur- als koopwoningen zijn duur en lastig te vinden.
Gezinnen wonen vaak in te kleine huizen en lopen tegen een te krap woningaanbod aan. Ook zijn er zorgen
over de betaalbaarheid van woningen in de toekomst en of de nieuwe generatie nog aan een woning zal
kunnen komen.
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Voor de Staat van Gezinnen 2025 hebben we een kwalitatieve aanpak gekozen, met een
combinatie van een vitgebreide online vragenlijst met open tekstvelden en een reeks
verdiepende gesprekken met ouders. We hebben ernaar gestreefd een zo divers
mogelijke groep respondenten te bereiken, qua inkomen, woonplaats,
gezinssamenstelling en andere relevante kenmerken. Hoewel we daarin deels geslaagd
zijn, erkennen we dat deze diversiteit nog niet volledig is — een belangrijk aandachtspunt
voor toekomstige onderzoeken.

Wat deze vierde Staat van Gezinnen vernieuwend en waardevol maakt, is dat we expliciet hebben gevraagd
naar achtergrondkenmerken van ouders. Hierdoor kunnen we beter inzicht geven in hoe verschillende
omstandigheden — zoals inkomen, woonsituatie en het aantal kinderen — samenhangen met hun ervaringen en
behoeften. Door tijdsbeperkingen en de hoeveelheid respondenten is deze verdieping nog niet volledig
vitgewerkt in de analyse. Waar relevant, benoemen we opvallende verschillen en zijn we voornemens om de
rijke data in een later stadium verder te analyseren.

De vragenlijsten zijn aangemaakt en alle data zijn verzameld in het online platform van het NCJ. De data zijn
via een directe verbinding naar een beveiligde remote werkplek (myDRE) overgedragen, waarin de analyses
zijn vitgevoerd met programma’s R, SPSS en ATLAS. ti. Uiteindelijk zijn alleen de samenvattende resultaten
geéxporteerd en gepresenteerd, zonder identificeerbare persoonsgegevens. De analyse van de antwoorden
is zorgvuldig vitgevoerd, zowel handmatig als via codering, waarbij we patronen, thema’s en nuances in de
verhalen van ouders zichtbaar hebben gemaakt.

De 16 open vragen uit de enquéte werden handmatig geanalyseerd. Dit, omdat het persoonlijke data is,
waarbij, ondanks dat de antwoorden anoniem zijn, de privacy in acht genomen moet worden. Er is een begin
gemaakt met het inductief coderen van de 16 open vragen. De antwoorden op de open vragen varieerden in
aantal. De open vragen werden beantwoord door 1.575 - 6.741 respondenten per vraag. Het lukte niet om
al deze antwoorden te analyseren voor de deadline van dit rapport. Daarom moet benadrukt worden dat we
nog maar het topje van de ijsberg hebben gezien wat betreft alle antwoorden die gegeven zijn.

Hierbij hebben we waar mogelijk ter vergelijking ook de cijfers vit de eerdere rapporten opgenomen. We
houden bij het delen van de resultaten de indeling van de vragenlijst aan waarbij we de vragen hebben
gegroepeerd in onderwerpen. Per onderwerp hebben we ook gekeken welke cijfers, zoals het geboortecijfer
nog meer duiding kunnen geven aan het onderwerp en wat er in de media over geschreven is.

De antwoorden zijn, zoals eerder vermeld, op inductieve manier geanalyseerd, wat betekent dat er open
codes zijn gekoppeld aan fragmenten in de antwoorden. Er is voor een inductieve manier gekozen, omdat op
deze manier zo dicht mogelijk bij de letterlijke antwoorden van de participanten/respondenten gebleven kon
worden. Na het inductief coderen volgt de stap om deze open codes axiaal te coderen.

Voor de mediaberichten en de algemene cijfers hebben we Mistral en ChatGPT gebruikt om te analyseren. De
mediaberichten zijn hiermee gecategoriseerd in de zes onderwerpen van de vragenlijst die onder ouders is
afgenomen:

e uitdagingen voor gezinnen
® zorgen van gezinnen

® voorzieningen voor gezinnen
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e politiek en gezinnen
e ouderschap, stress en de combinatie werk en gezin

e steun uit de omgeving

Steekproefsgewijs zijn verscheidene mediaberichten tevens met de hand geanalyseerd als extra check om te
kijken of dit proces via Al zorgvuldig verliep en de artikelen onder de juiste thema’s ingedeeld werden. Deze
dubbelcheck draagt bij aan de betrouwbaarheid van de uvitkomsten.

Beperkingen en aandachtspunten

Hoewel de Staat van Gezinnen 2025 zeer waardevolle inzichten biedt in de ervaringen en behoeften van
ouders, kent het ook enkele beperkingen. Ondanks onze inzet om een diverse groep respondenten te
bereiken, zijn bepaalde groepen minder goed vertegenwoordigd, zoals ouders met een migratieachtergrond,
alleenstaande ouders en gezinnen in kwetsbare sociaaleconomische posities. Dit vraagt in toekomstig
onderzoek om gerichtere wervingsstrategieén. Daarnaast bood de beschikbare tijd onvoldoende ruimte om
de verzamelde data — met name de informatie over inkomensniveaus, woonomgeving en gezinssamenstelling
— volledig te analyseren. Deze rijke gegevens verdienen verdere uvitwerking om de verschillen in ervaringen
beter te begrijpen. Ook zien we verbeterpotentieel in het verfijnen van de vragenlijst, zodat we bepaalde
thema’s die nu summier zijn geraakt, zoals sociale cohesie op het werk of binnen digitale netwerken, dieper
kunnen verkennen. Ten slotte blijft het belangrijk kritisch te blijven op de reikwijdte van kwalitatieve data en
waar mogelijk deze aan te vullen met kwantitatieve inzichten voor een vollediger beeld.

Verbeterpotentieel van de vragenlijst

Bij het opstellen van de vragenlijst streven we telkens naar een zorgvuldige balans tussen volledigheid,
validiteit en toegankelijkheid. We willen zoveel mogelijk relevante thema’s meenemen, terwijl de vragen
begrijpelijk en herkenbaar blijven voor ouders met viteenlopende achtergronden. Dit betekent dat we steeds
een afweging maken tussen het wetenschappelijke streven naar valide metingen en de noodzaak om de
leefwereld van ouders goed te raken, in een taal die aanspreekt.

Vooral bij moeilijk bereikbare groepen vraagt dit extra aandacht: hoe zorgen we ervoor dat zij zich
vitgenodigd voelen om mee te doen, en dat de vragen aansluiten bij hun ervaringen? In toekomstige rondes
willen we de vragenlijst en manier van dataverzameling verder verfijnen, zodat we bepaalde begrippen
consistenter meten, én beter recht doen aan de diversiteit binnen de ouderpopulatie. Daarbij blijven we
zoeken naar manieren om de stem van die ouders die nu minder makkelijk bereikt worden, toch beter te laten
doorklinken.
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De Staat van Gezinnen 2025 is tot stand gekomen door de medewerking en inzet van velen. Graag willen wij
allen bedanken voor hun tijd en inzet. Op de eerste plaats de 8.729 ouders die de tijd hebben gevonden om
onze vragenlijst in te vullen. Dankzij jullie antwoorden kregen wij een beeld van hoe het met jullie gaat en
daar kunnen wij wat mee. Met een lach en een traan hebben we jullie antwoorden mogen lezen. We hopen
dat we jullie inbreng recht hebben gedaan met dit rapport.

Graag bedanken wij ook alle organisaties waar we mee mogen samenwerken, die samen met ons het verschil
willen maken voor gezinnen. Ook willen we hen, alle individuen en professionals, die lak hebben aan regels,
structuren en stelsels, bedanken voor het kleuren buiten de lijntjes in het belang van kinderen en hun gezinnen.
We hopen dat jullie allemaal doorgaan en je niet laten ontmoedigen.

Ook willen we eenieder die op wat voor een manier de sociale omgeving vormt van gezinnen, en zijn we dat
niet allemaal, vragen om oog te hebben voor elkaar en voor de vitdagingen van de ander. ‘Hoe is het met je?’
is de krachtigste vraag die we elkaar en vooral ouders kunnen stellen. Laten we dat vooral doen.

Aan dit rapport werkten verschillende mensen mee. Hen zijn we dank verschuldigd om de tijd, aandacht en
inzet te hebben om dit rapport te maken. In willekeurige volgorde zetten we ze op een rij:

Isra Lee, Gerdien Lassche, Bianca Hierck, Yvonne Koopman, Danial Muly, Daniélle Baas, Ingrid Staal, Anton
Schreuder, Héléne Smid, Renate Tromp, Saskia Vossenberg, Rene van de Camp, Arnoud van den Heuvel,
Bram Hodes en Winny van Hoek.

Een speciaal dankwoord willen wij richten aan de ouders waar wij mochten aanschuiven bij de keukentafels
overal in het land. Van Nuland tot Haarlem mochten wij in gesprek gaan met ouders. Hun verhalen,
worstelingen en zorgen waren bijzonder waardevol voor ons. Dank jullie wel voor jullie openheid en
kwetsbaarheid. Jullie zijn een bron van inspiratie om door te gaan met het werk wat wij mogen doen voor
ouders en kinderen. Dank Pauling, Rose, Anne, Samira, Palwasha, Marleen, Renate, Annemiek, Dianne,
Winneke, Perti, Annemarie, Astrid, Dianne, Janine, Adri, Nora, Meryem, Selin, Amina, Sofie, Mo, Gerdien,
Marieke, Yvonne, Tjitske, Lidwine, Dianne, Anouk, Eline, Bianca, Nanne en Caroline.

We hopen dat de Staat van Gezinnen 2025 inspireert, tot denken aanzet en het verschil maakt. Het was
leerzaam, verdrietig en ook een plezier om te maken.

Marjet Winsemius, Anne Loock en Mark Weghorst

"We vergeten in NL heel snel dat we de volgende generaties klaar moeten stomen voor de toekomst.
Gezinsvriendelijkheid gaat veel verder dan alleen maar mogelikheden zoals opvang, gastouder en
toeslagen. Daar zou het helemaal niet om moeten draaien. Het gaat om de kwaliteit en kwantiteit die wij als
ouders met ons kind kunnen besteden, daar waar Nederland ontzeftend rigide in is en totaal niet vriendelijk.”
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Copyright
U mag citeren uit de Staat van Gezinnen, mits u de bron vermeldt.

Data

De data, gebruikt in onze rapporten, zijn beschikbaar voor gebruik door derden via het Nederlands Centrum
Jeugdgezondheid.

Contact

Voor Werkende Ouders
Simon Stevinweg 39

1401TB Bussum
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